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— TILL DIG SOM AR FORALDER —

HE)!

Ar du orolig nar ditt barn &r pd internet?
Vad ar ditt ansvar som foralder och hur kan
du stotta ditt barn?

det bra om du som forilder har en del kunskap. Hur

fungerar olika sociala medier? I vilka forum deltar ditt
barn? Vet ditt barn hur man bor uppfora sig digitalt? Har ditt
barn utsatts for nagon krankning? Har ditt barn egna strate-
gier for att hantera problem pa internet?

F or att kunna stodja ditt barn i hens digitala vardag ar
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FEM RAD TILL DIG
SOM FORALDER

Trots att livet pa internet ar lika verkligt som “det vanliga”
livet pratar de flesta familjer betydligt mindre om det som
hander pa internet. Har ar fem rad for att andra pa detta.

1 Skaffa kunskap
Skaffa dig kunskap om hur olika sociala medier och spel fungerar,
sa att du har nagot att relatera till. Be ditt barn beritta om och
visa funktionerna i de forum som just ditt barn brukar besoka.

92 Forklara din oro
Om du ar orolig for att ditt barn ska bli utsatt for krinkningar pa
internet, beratta det. Forklara vad du oroar dig for och varfor.

3 Utarbeta strategier
Kanske har ditt barn egna strategier for att hantera problem pa
internet? Om inte - utarbeta sidana tillsammans.

4 Uppmana ditt barn att reagera
Uppmana ditt barn att beritta d&ven om krankningar som andra
rakar ut for. Diskutera hur ditt barn kan reagera och agera i olika
situationer dir hen blir vittne till en krankning.

5 Skuldbelagg inte
Om ditt barn berdttar att hen rakat ut for en krankning pa inter-
net - skuldbeldgg inte, &ven om du tycker att hen kanske betett
sig obetdnksamt. Ta reda pa vad som har hiant och forsok sedan
att 19sa situationen tillsammans med ditt barn.
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— FEMRAD —

65% av féraldrarna till barn mellan 13 och 16 ar oroar sig for att
deras barn ska bli mobbade eller hotatade pa natet. 48% av
barnen i samma aldersgrupp uppger att de och deras féraldrar
sallan eller aldrig pratar om saker de gjort eller sett pa internet.
(Kélla: Férdldrar & medier 2015 och Ungar & medier 2015)
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UNGA OCH INTERNET

arn och unga har i alla tider utsatt varandra for krankningar

av olika slag, inte minst i skolan. Det som &r skillnaden i dag ar

att det inte finns nagon fredad zon. Det hjilper inte att gd hem
fran skolan da krankningarna ofta foljer med den unga hem, via
mobilen i fickan.

En annan skillnad ar att i dag kan krankningar spridas mycket latt och
na langt utanfor den niarmaste kretsen. Effekten kan darfor bli mycket
storre dn vad forovaren avsag fran borjan.

95% av unga mellan 13 och 16 ar har en smartphone med
peksmarm. Bland unga mellan 9 och 12 ar &r motsvarande
siffra 78%. (Kdlla: Ungar & medier 2015)

Skolan har ett ansvar att utreda vad som skett om en krinkning sker pa
eller har anknytning till skolan. Du som forilder har ocksa en viktig roll
ndr nagot har hint och inte minst innan nagot har hint, genom att
starka ditt barn som medveten medieanvindare.

Se vara filmer om nathat har:
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Att unga lever en del av sina liv digitalt ir inte ett problem i sig utan en
del av var verklighet i dag. Kontakt via sociala medier dr den vanligaste
internetaktiviteten bland tonaringar. Fran trearsalder kan man borja se
skillnad mellan konen nir det giller vilka spel de spelar och hur linge
de spelar. Nar det giller 6vrigt medieanvindande ar det ingen storre
skillnad mellan flickor och pojkar férrdn i 911 drsaldern. Pojkar borjar
da spela mer an flickor, och flickor anvander sociala medier lingre tid
an pojkar. Dessa konsskillnader 6kar med stigande alder.

Hat och krinkningar férekommer bade i onlinespel och i kommentars-
falt till youtubefilmer, bloggar och sociala medier som Kik, Instagram
och Facebook. Oavsett arena sa dr hat och krinkningar nagot som unga
maste forhalla sig till och hantera.

Vill du ldasa mer om ungas anvandning och upplevelser av medier?
Ladda ner Ungar & medier 2015 (Statens medierad 2015) fran

Vill du lasa mer om datorspelande och hur du som foéralder kan
agera om du upplever att ditt barn har ett problematiskt dator-
spelande? Ladda ner Problematiskt datorspelande bland barn
och unga (Statens medierad 2015) fran
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VAD AR EN KRANKNING?

nternet ar inte ett laglost land. Det kan dock vara svart att veta vad

som ar olagligt och vad som ar lagligt. Var gar gransen? Vilket ansvar

kan man utkrédva av unga for krainkande kommentarer och vilken
hjalp kan man faz

1 juridik-podden, som bestar av nio avsnitt om 10-15 minuter vardera,
reder juridikprofessor Marten Schultz och juristen Tove Lindgren ut

var grinserna gar. Lyssna girna tillsammans med ditt barn. For dig som
fordlder kan det vara bra att ha en grundlaggande kunskap om vad lagen
sdger, sa att du kan stotta ditt barn nir det behovs.

3\ Lyssna pa vara poddar om juridik och lagar pa nitet:

6% av pojkarna och 18% av flickorna mellan 13 och 16 ar har erfaren-
het av att ndgon varit elak eller mobbat dem pa internet eller via
mobilen under det senaste aret (Kélla: Ungar & medier 2015).

59% av unga mellan 13 och 25 ar uppgav i en undersodkning att de

sett nagon raka illa ut i sociala medier (Ungdomsbarometern 2074,
pa uppdrag av Statens medierad).

Vill du lasa mer om krankningar och vad som galler juridiskt, se
och

NO HATE SPEECH MOVEMENT 8 FORALDRAMATERIAL



DITT BARNS LIV PA INTERNET

tt ha en generell bild av ungas medieanvindning ér bra, men

det viktigaste dr att ha en uppfattning av just ditt barns liv pa

internet. For manga foréldrar ar det sjalvklart att samtala med
sina barn om skoldagen, vad de har gjort, itit och om de har nagra laxor.
Det ar inte lika vanligt att stilla frigor om vad barnen har gjort pa inter-
net. "Hur var det pa nitet i dag?” borde kanske vara en lika vanlig fraga
att stilla vid middagsbordet som "Hur var det i skolan i dag?”.

Att bli inbjuden i sitt barns sociala liv pa internet kan upplevas som
svart och fragorna man kan stdlla sig &r manga. Var gar gransen mellan
att overvaka och visa sig intresserad? Ska man som forilder krava att
bli accepterad som "vian” i sociala forum som Facebook eller Instagram
for att barnet ska fa anvinda dessa forum? Hur ska man reagera om
barnet berdttar om taskiga saker som hen blivit utsatt for i ett socialt
forum?

Funderar du pa detta? Lyssna da pa No hate-poddens avsnitt Férdldrarna
som diskuterar just dessa fragor

Gaster i poddstudion ar Jonas Soderlund, kurator pa BRIS, Nicklas af

Ekenstam, IT-konsult och forilder, och Johnny Lindqvist, expert pa
barn och internet.
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Kunskap om ungas vardag pa internet kan du som foralder till viss del
lasa dig till eller fa genom att du sjalv ar aktiv pa internet. Den viktigaste
kunskapen far du dock genom att prata med ditt barn och diskutera
olika strategier till hur hen kan agera. Hir kommer fyra rad till unga for
ett trevligare och bittre internet som du som forilder kan ta med dig nar
du pratar med ditt barn.

1
Var kritisk

Fundera pa vad du laser, ser och hor pa nitet.

2
Ljug inte

Anvind ditt riktiga namn niar du postar eller kommenterar.

3

Sara ingen
Tank efter innan du skriver eller delar innehall som handlar
om andra dn dig sjalv.

4
Sag till

Anmal det som inte kdnns okej till hemsidan du ser det pa,
oavsett om det handlar om dig eller andra.
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UNGA SOM BLOGGAR

loggare rakar ibland ut for hatfyllda eller krinkande kommen-

tarer. Om ditt barn bloggar eller modererar ett forum ar det

bra att stotta genom att tillsammans utarbeta strategier for hur
oonskade situationer ska hanteras.

Du hittar kunskap och tips i tva webbutbildningar for unga: en for
bloggare och en for moderatorer. Utbildningarna ar till for att den som
bloggar eller modererar ska kunna lara sig mer om rittigheter och
skyldigheter, och fa tips pa regler att sitta upp pa bloggen eller forumet.

Har finns vara utbildningar for bloggare och moderatorer:
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HIT KAN DU VANDA DIG

m du som fordlder vill ha nagon att prata, resonera eller bolla
din oro med kan du alltid ringa till BRIS vuxentelefon om barn
pa telefonnummer 0771 - 50 50 50.

Om nagot redan har hint, som du vill ga vidare med, finns det myn-
digheter och organisationer som du kan kontakta for att fa hjalp. Glom
inte att prata med ditt barns skola sa att ni kan agera tillsammans.

www.polisen.se
Anmal brott till polisen dven om det sker pa internet.

www.juridikinstitutet.se
Juridikinstitutet dr en ideell organisation som arbetar med internetrelat-
erade krankningar. De kan hjilpa dig att anmala nitbrott.

www.skolinspektionen.se/BEO

Barn- och elevombudet tar emot anmélningar om krankningar i for-
skolan och skolan.

For fler tips om vart du kan vanda dig, men dven vart ditt barn
kan vanda sig med fragor eller om hen &r i behov av stéd, se:
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TIPSA DITT BARNS SKOLA

kolan har ett ansvar att utreda vad som skett om en krinkning

sker pa skolan eller har anknytning till skolan. Liksom du som

fordlder kan skolan géra mycket dven i ett forebyggande skede.
Om du vill tipsa ditt barns skola om undervisningsmaterial kring
internet, tipsa girna om www.nohate.se. Dar finns metodmaterialet
No hate i skolan och metodmaterialet Vad gdller juridiskt pa ndtet?

(Statens medierad 2014).
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VAD AR?

Vad ar No Hate Speech Movement?

Statens medierad driver Europaradets kampanj No Hate Speech Move-
ment i Sverige, pa regeringens uppdrag. Kampanjens syfte ar att forebyg-
ga rasism, sexism, frimlingsfientlighet och andra former av intolerans
samt varna demokratin mot valdsbejakande extremism. Kampanjen
inriktas sarskilt mot att fraimja manskliga riattigheter, demokrati och
jamstalldhet pa internet, samt att uppmuntra till killkritik och kritiskt
tinkande i relation till medier. Lis mer om No Hate Speech Movement

pa

Vad &r Statens medierad?

Statens medierad ar en expertmyndighet som arbetar med att ta in, tolka
och sprida forskning om barns och ungas mediesituation, att producera
informations- och undervisningsmaterial i medie- och informations-
kunnighet (MIK) for skolor och bibliotek och att faststilla aldersgranser
for biofilm.

Myndighetens uppdrag dr att verka for att stirka barn och unga som
medvetna medieanvindare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.
Lis mer om vad Statens medierad gor pa
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VAD AR?

skillnad!

Tillsammans kan




TILLSAMMANS MOT NATHAT
www.nohate.se
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