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Sammanfattning

Syftet med forstudien ar att redovisa en bild av hur det ser ut géllande natkrankningar for
elever i Vasterviks kommun och ta fram arbetsformer for hur skolorna kan arbeta
framjande och forebyggande mot natkrankningar.

Studien visar att det forekommer natkrankningar bland eleverna och att det ar vanligt
med ett hart sprakbruk pa natet. Vissa elever beskriver att hatfulla och negativa
kommentarer pa natet &r s vanliga att man vant sig vid det. | samtalen med skolornas
kuratorer framkommer dven att det har funnits fall av grova sexuella krankningar pa
natet.

Studien visar att det inte ar alla larare som har kunskap om hur eleverna anvander natet
och vilka krankningar som férekommer dar. Den visar att personalen i skolan &r osédker pa
var gransen gar mellan skolans ansvar och hemmets ansvar nar det galler vad som hander
eleverna pa néatet. | samtalen med lararna framkommer att man ar bra pa att arbeta
atgardande nar nagot val har hant pa natet, men att man inte arbetar lika aktivt med
framja och forebygga natkrankningar. Detta ligger i linje med resultatet av den granskning
som Skolinspektionen gjort av skolornas arbete mot natkrankningar pa nationell niva.

For att bedriva ett framgangsrikt arbete mot natkrankningar visar forskning och
uttalanden fran skolmyndigheterna att skolan behdver satsa pa tillitsfulla relationer
mellan elever och larare sa att eleverna vagar beradtta om saker som hént pa natet utan
att personalen drabbas av moralpanik och satter upp begransningar och forbud. Skolan
bor darfor skapa naturliga forum i elevernas skolvardag dar fragor om néatet kan lyftas.
Behovet av detta bekréaftas av de elever som intervjuats i kommunen. FOr att vaga beratta
om krankningar pa néatet beskriver eleverna att fragor om néatet bor tas upp i skolan och
diskuteras pa ett neutralt sdtt utan att nagot speciellt har hant.

Forskningen och skolmyndigheterna framhaller ocksa att det ar viktigt att natfragor inte
ligger som ett eget spar vid sidan av, utan integreras i undervisningen och ingar som en
naturlig del i skolornas vardegrunds- och likabehandlingsarbete. Eleverna berattar att
skolorna jobbar mycket med vardegrundsfragor och har olika regler som man ska folja
men att dessa kan upplevas som lite gammalmodiga och inte handlar om hur man ska
vara mot varandra pa natet. “Varfor pratar skolan sa mycket om att man inte far svara pa
fotbollsplanen, ndr man inte tar upp de allvarliga saker som kan handa pa natet”,
resonerar en elev.

Slutsatserna av studien blir att skolorna i Vasterviks kommun bl.a. rekommenderas att

» starka det framjande och férebyggande arbetet mot natkrankningar genom att
aktivt samtala och diskutera natet inom ramen for undervisningen och inkludera
natet i sitt vardegrunds- och likabehandlingsarbete,

> hoja lararnas kompetens kring elevernas digitala arenor och vilka krankningar som
kan forekomma dar,

> rusta eleverna for livet pa natet genom undervisning i natetik, lag och brott och
sprakbruk pa natet,

> kartlagga forekomsten av natkrankningar, och

» samverka med vardnadshavare kring elevers situation pa natet.
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1. Inledning

I dag kan anvindningen av digitala medier sdgas vara en lika naturlig del av vardagen i
en ungdoms liv som allt annat. Grinsdragningen mellan att vara “uppkopplad” eller
inte, 4r i det ndrmaste obefintlig i och med internet i mobiltelefonen. Det som hinder
pa digitala medier under elevernas skoldag, eller som annars har samband med skolans
verksambhet, blir en del av skolmiljon.

Skolan har ett ansvar for hur skolmiljon ter sig for barn och elever. Skolmiljon ska
formedla respekt for de manskliga rittigheterna sa som alla manniskors lika virde,
jamstilldhet och solidaritet mellan méinniskor och alla former av krinkande behandling
ska forhindras och aktivt motverkas. Elever som blir utsatta av krinkningar pa digitala
medier blir dirfor i manga fall ett ansvar for skolan.

Enligt Friends nitrapport 2017 har var tredje ungdom blivit utsatt for nitkrinkningar
under det senaste dret. Anmilningarna om krinkningar och mobbning pa sociala
medier och internet ¢kar enligt Barn- och elevombudet (BEO).'

Krinkningar pd nitet har delvis en annan karaktir dn krinkningar ansikte mot ansikte.
Till skillnad fran krankningar i skolan kan krinkningarna boérja i skolan och fortsitta
efter skoldagens slut. Krinkningarna kan vidare bli grovre da de som kranker kan
uppleva att de dr anonyma och inte ser vilken skada de gor. Det som liggs ut pa
internet kan na en bred publik och ger ett langvarigt avtryck. Jamfért med en
krinkning i rummet finns det f6r nitkrinkningar kvar spar eller dokumentation om
krinkningen pa nitet som kan fortsitta att lasas.

Det eleverna gor pa nitet star ocksa utan insyn fran vuxenvirlden vilket kan gora det
svarare att uppticka och géra nagot at. Eleverna vill inte involvera de vuxna dé de ir
ridda fOr att forbjudas delta i det relationsskapande som sker pa nitet. Manga elever
berittar inte heller om nitkrinkningarna for att de 4r ridda for att skvallra och manga
har inte heller fortroende fér vuxnas mojligheter att hjilpa dem i en utsatt situation. >

Skolinspektionen och BEO ir tydliga med att skolorna inte agerar tillrickligt for att
forhindra att krinkningar pa nitet uppstar. Bl.a. beh6vs 6kad kunskap hos personalen
om hur ungdomar umgas pa nitet. I Skolverkets rapport om I'T-anvindning och IT-
kompetens i skolan, konstateras att omkring halften av lirarna i grund-och
gymnasieskola upplever ett stort kompetensutvecklingsbehov inom dessa omriden.’

I Visterviks kommun - liksom i alla andra kommuner - pdgar just nu ett stort arbete
med digitalisering inom skolan. Om vi ska dra nytta av alla de mojligheter som
digitaliseringen innebdr maste vi dven ta itu med de utmaningar som féljer i dess spar,

1 Friends ndtrapport 2017 ; Barn- och elevombudet Caroline Dyrefors Grufman, BEO-bloggen, 2016,
https://www.elevhalsan.se/blogs/beo/elever-har-ratt-att-kanna-sig.htm.

2 Dunkels E (2016) Nd@tmobbning, ndthat och ndétkdrlek. Kunskap och strategier fér en béttre vardag pd
ndtet; Skolverket (2014) Frdmja, férebygga, upptdcka och Gtgédrda. Hur skolan kan arbeta mot trakasserier
och krdnkningar.

3 skolverket (2015) IT-anvdndning och IT-kompetens i skolan. Skolverkets IT-uppféljning 2015;
Skolinspektionen (2016) Skolors arbete mot trakasserier och krdnkande behandling pd ndtet.
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sa som krinkningar och mobbning pa nitet. I syfte att hitta arbetsformer for att arbeta
med dessa fragor har barn- och utbildningsforvaltningen valt att géra en forstudie av
hur elever upplever krinkningar pa nitet och vilken kompetens skolan har for att
motverka nitkrinkningar i Visterviks kommun. Férstudien har mojliggjorts genom ett
bidrag fran Tjustbygdens Sparbank.

1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med forstudien ér dels att fa en bild av elevernas upplevelse av nitkrinkningar
och skolpersonalens attityder och tankar kring fragan och dels att belysa hur skolorna
kan arbeta frimjande och férebyggande mot nitkrinkningar. Den syftar ocksa till att ta
fram forslag pa arbetssitt och rutiner for skolornas arbete i detta avseendet och en
plan for implementering.

Aktuella frdagestdllningar

Del 1 - Kartliggning
e Hur kan man jobba frimjande och férebyggande for att motverka
natkrankningar?
e Hur ser det ut gillande krinkningar pa nitet i Visterviks kommun?
e Hur ser den digitala varlden ut f6r vara elever? Hur tinker vara elever runt
dessa fragor? Hur tinker personal i skolan om krinkningar pa nitet?
e Vilka framgangsrika sitt att jobba med fragan finns i andra kommuner?

Del 2 - Implementering, spridning och genomférande
e Hur kan arbetsformer for att arbeta med frigan, sisom exempelvis system
och rutiner, se ut f6r Visterviks kommun?
e Hur kan en plan se ut som beskriver hur sjilva genomférandet av
implementering, spridning och genomférande kan ske 1 ett langsiktigt
projekt/arbete?

1.2 Avgransningar

Den kartliggning som gors av nitkrankningar bland elever 1 Viasterviks kommun syftar
till att skapa en bild av fenomenet som det upplevs av de elever och de medarbetare
som intervjuas, utan att géra ansprak pa att dra slutsatser om andra elevers och
medarbetares upplevelser. Den syftar saledes inte till att samla in representativ data om
forekomsten av natkrinkningar 1 Visterviks kommun.

Det finns mycket forskning kring mobbningens orsaker och de mekanismer som ligger
bakom krinkningar och mobbning. Kunskaper om detta dr forstas viktigt f6r att
kunna identifiera och motverka krinkningar. I denna studie ligger emellertid inte fokus
pa de bakomliggande mekanismerna till krinkningar, utan avgransar sig till att beskriva
det som dr karaktiristiskt med nitkrinkningar i de uttryck det tar sig och hur de
paverkar barn och unga. Framférallt beskrivs faktorer som har en positiv inverkan pa
det frimjande och férebyggande arbete mot nitkrinkningar. Skolan har ocksa ett
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viktigt arbete gillande att anmala, utreda och édtgirda krinkande behandling, men detta
behandlas inte narmare i denna studie.

Fokus 1 kartliggningen ligger pa situationen for elever 1 grundskolan. Det dr i
grundskolan som nitanvindandet bérjar ta fart pa riktigt och dir insatserna behéver
sittas in for att ge effekt i hogre arskurser. Framtagandet av arbetsmetoder for
skolornas arbete mot nitkrinkningar ir emellertid tinkt att kunna anvindas av alla
skolor och arskurser och for fritidshemmen, samt i den utstrickning det dr mojligt, for
forskolan.

1.3 Metod

Litteraturstudier

Nir det giller forskning kring natkrinkningar har vi valt att till stor del utga fran Elza
Dunkels bok Ndtmobbning, nathat och natkarlek — kunskap och strategier for en battre vardag pa
ndtet (20106). Elza Dunkels har ett tydligt elevfokus och sitter elevernas delaktighet och
rittigheter i foérsta rummet. Hon riktar sig dven till skolan med sina rad, dar hennes
tidigare erfarenheter som lirare har betydelse f6r hennes trovirdighet. Elza Dunkels ar
docent 1 pedagogiskt arbete och arbetar som lararutbildare och forskare vid Umea
universitet. Hon ir flitigt anlitad som foreldsare och expert inom sina
forskningsomriden och har skrivit ett flertal bocker.*

Vi utgar dven fran vad lagstiftningen foreskriver kring skolans skyldigheter och de
publikationer som Skolverket och Skolinspektionen utgett 1 amnet, samt uttalanden
fran BEO. Framforallt har Skolverkets stodmaterial Framyja, forebygga, npptécka och
atgdarda - Hur skolan kan arbeta mot trakasserier och krinkningar (2014) och
Skolinspektionens rapport Skolors arbete mot trakasserier och krankande behandling pa ndtet
(20106) haft stor betydelse i forstudien.

Fokusgrupper

Samtal med elever har skett genom halvstrukturerade intervjuer i fokusgrupper.
Eleverna har varit mellan 6-10 stycken per grupp och intervjuerna har haillits pa fyra
olika skolor varav tva i staden och tva pa landet. I tva av grupperna har deltagit elever i
ak 4-6, i en grupp ak 5-8 och 1 en grupp dk 7-9. Urvalet har gjorts for att fa en
spridning mellan stad och land och mellan olika arskurser. Vi har fokuserat pa elever
fran dk 4 och uppat da vi utgar fran att natanvindandet och férekomsten av
nitkrinkningar dr som mest frekvent hos dessa.

Vi valde fokusgrupper da det kan vara en framgangsrik metod nir det giller att
diskutera kinsliga fragor och utifran att det ir en relativt littsam typ av intervju for
elever att delta i, dir de har sillskap av varandra och kan interagera med varandra
relativt naturligt utan for mycket inblandning av samtalsledaren.’

Halvstrukturerade intervjuer har dven hallits i fokusgrupper med medarbetare vid de
fyra skolor som besokts, samt med kuratorer inom elevhilsan. Medarbetarna har

4 Natkulturer. Elza Dunkels forskningsblogg om barns och ungas natkulturer, barns rattigheter, larande
och IT. http://www.kulturer.net/about/.
5 Wibeck, V (2012) Fokusgrupper - om fokuserade gruppintervjuer som undersékningsmetod.
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varierat i antal mellan 2-6 personer 1 grupperna, kuratorerna var 8 till antalet. Vi har
aven haft mer ostrukturerade gruppdiskussioner med rektorer och forskolechefer
under en ledarkonferens.

1.4 Forklaringar av begrepp

Skolan har ansvar for att motverka bade krinkande behandling, diskriminering och
trakasserier inklusive sexuella trakasserier. Ansvaret dr reglerat i skollagen (2010:800)
och i diskrimineringslagen (2008:567).

Krénkande behandling definieras 1 1 kap 3 § skollagen som “ett upptridande som utan att
vara diskriminering enligt diskrimineringslagen krinker ett barns eller en elevs
vardighet.”

Diskriminering kan vara bade indirekt och direkt och avser enligt diskrimineringslagen
att nagon missgynnas genom att behandlas simre dn nigon annan behandlas i en
jamforbar situation, om missgynnandet har samband med kén, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning eller dlder.

Trakasserier avser enligt diskrimineringslagen ett upptridande som krinker nagons
virdighet och som har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna.

Sexuella trakasserier avser enligt diskrimineringslagen ett upptridande av sexuell natur
som krinker nagons virdighet.

For att skapa enkelhet anvinds 1 denna rapport samlingsbegreppet &rinkningar pa nitet
eller natkrinkningar £6r alla former av krinkningar, eller trakasserier oavsett om de har
samband med diskrimineringsgrunderna eller inte. I viss forskning som refereras till
anvinds dven begreppet mobbning. Mobbning kan anses vara krikningar som ar
systematiska och dterkommande (BEO). I denna rapport anviands begreppen digitala
medier och ndtet med avseende pa alla digitala arenor.

1.5 Struktur

Rapporten bestar av tva delar, del 1 och del 2. Del 1 bestér av kartliggning av hur man
kan jobba frimjande och férebyggande mot nitkrinkningar i skolan och hur elever
och personal upplever den hir frigan 1 Visterviks kommun. Del 2 innehaller en
beskrivning av de arbetsmetoder som foresprikas och planen f6r implementering av
dessa.
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DEL I - Kartlaggning

2. Skolans ansvar for att motverka krankningar

Enligt skollagen ska skolans verksamhet vila pa demokratisk grund och férmedla och
forankra respekt for de manskliga réttigheterna sa som alla méinniskors lika virde,

jamstilldhet och solidaritet mellan méinniskor samt aktivt motverka alla former av
krinkande behandling (1 kap. 4 och 5 ).

2.1 Framjande och forebyggande arbete

Enligt skollagens 6:e kapitel Atgirder mot krinkanade behandling ska skolan bedriva ett
malinriktat arbete for att motverka krinkande behandling av barn och elever och
genom forebyggande atgarder forhindra att barn och elever blir utsatta for krainkande

behandling. (6 kap. 6 och 7 ).

Enligt diskrimineringslagen ska skolan dven vidta aktiva dtgirder i frimjande och
forebyggande syfte for att motverka diskriminering och pa annat sitt verka for lika
rittigheter och maijligheter oavsett kén, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillh6righet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning eller alder. (3 kap. 1 och 2 f)

2.2 Plan mot diskriminering och krankande behandling

Varje ar ska det inom skolan upprittas en plan 6ver de atgarder som behovs for att
forebygga och forhindra krinkande behandling. Planen ska innehalla en redogorelse
tor vilka atgirder som avses att paborjas eller genomféras under det kommande aret (6
kap. 8 § skollagen).

2.3 Skyldighet att anmala, utreda och vidta atgarder

Personal som fir kinnedom om att ett barn eller en elev anser sig ha blivit utsatt for
krinkande behandling eller trakasserier eller sexuella trakasserier i samband med
verksamheten dr enligt skollagen skyldig att anmila detta till f6rskolechefen eller
rektorn. En forskolechef eller rektor som far kinnedom detta ar skyldig att anmaila
detta till huvudmannen. Huvudmannen ir skyldig att skyndsamt utreda
omstindigheterna kring de uppgivna krinkningarna eller trakasserierna och 1
torekommande fall vidta de atgirder som skaligen kan krivas for att f6rhindra
krinkande behandling i framtiden (6 kap. 10 §).

2.4 Krankningar pa natet

Skollagen g6r ingen skillnad pa var krinkningarna sker. Skolan har en skyldighet att
utreda alla krinkningar som har en koppling till verksamheten, oavsett om de sker i
skolan eller pa nitet. Om krinkningar som begas pa fritiden har en koppling till
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verksamheten eller fortsitter i verksamheten, ska dessa utredas pa samma sitt som om
de bara férekom 1 verksamheten.

Huruvida krinkningar pa nitet kan anses ha koppling till skolans verksamhet dr nagot
som far bedomas fran fall till fall, utifrin den aktuella situationen. BEO har tagit
stallning till fragan. I ett fall hade en elev utsatts for krinkande behandling av andra
elever. Krinkningarna har bland annat skett pa internet. Skolan hade kant till att eleven
har kint sig utsatt for krinkningar av andra elever, men de kinde inte nagot ansvar for
hindelser utanfor skolans omrade.

BEO:s utredning visade att eleven hade kint sig utsatt for krinkande behandling av
andra elever pa skolan. BEO siger i beslutet att skolan ar skyldig att utreda pastidda
krinkningar som sker pa elevens fritid, om hindelserna har kopplingar till
verksamheten i skolan. Eftersom skolan inte har utrett de hindelser som har intriffat
har skolan brustit i sin utredningsskyldighet enligt skollagen.®

3. Hur kan man arbeta framjande och
forebyggande mot natkrankningar - vad sager
forskningen och skolmyndigheterna?

3.1 Tillitsfulla relationer och naturliga forum att lyfta
natfragor

Elza Dunkels beskriver i sin bok Ndtmobbning, ndthat och ndtkdrlek. Kunskap och
strategier for en béttre vardag pd néitet (2016) att for att ungdomar ska kdnna att de kan
dela med sig av sina upplevelser fran bland annat natet behover de kdnna att de har en
relation till de vuxna pa skolan, att de vuxna vet lite om den miljo de unga vistas i pa natet
och att deras upplevelser mots med respekt och lugn. Det kan sitta langt in att berdtta om
en krankning som skett i form av text eller bild och da ar det viktigt att den man beréttar
for reagerar lugnt, sakligt och vet hur det ar tankt att vi gar vidare med drendet. Moétas av
chock, ilska eller stress kan leda till att man inte vill ga vidare och forsdka atgarda
problemet.

| Skolinspektionens granskning Skolors arbete mot trakasserier och krénkande behandling
pd ndtet (2016) konstateras att i skolor dar bade elever och larare beskriver att
relationerna praglas av tillit ar skolans vuxna narvarande dar eleverna ar och méjligheter
till samtal ges i matsal, korridorer, uppehallsrum och skolkafé. Detta &r en medveten
strategi fran skolornas sida och nagot som férvéntas av personalen pa skolan. | flera skolor

6 Skolinspektionen, 2017, Skolans ansvar fér nétkrédnkningar,
https://www.skolinspektionen.se/sv/Anmalningar/Att-anmala-till-Skolinspektionen/Exempel-pa-
beslut/Krankande-behandling/Skolans-ansvar-for-natkrankningar/; Skolinspektionen (2016) Skolors arbete
mot trakasserier och kridnkande behandling pa ndtet.
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beskriver elever att det alltid finns nagon vuxen att vanda sig till och att de pratar med
skolans personal om vad som hander bade i skolan och pa fritiden, dar natet ar en del av
denna dialog.

Skolinspektionen fann framgangsrika exempel pa skolor som hade regelbundet
aterkommande forum mellan elever och personal dar diskussioner om bl.a.
umgangesklimatet pa natet kunde lyftas pa ett naturligt satt. T.ex. fanns det exempel pa
skolor dar de larare som fungerar som mentorer, handledare och kontaktlarare ar
ansvariga for en mindre grupp elever och traffar dessa ofta och regelbundet for att
stdmma av laget och diskutera vardegrundsfragor utifran aktuella hdndelser i skolan eller i
media.

3.2 Moralpanik och férbud

Dunkels (2016) beskriver att nagra att de ungdomar som tillfragats i de olika
undersokningarna vittnar om att en bakomliggande orsak till att man valjer att inte
beratta om krdnkningar ar radslan for begransningar och forbud. Istéllet for filter, forbud
och begransningar ska vi rusta ungdomarna for att klara av ett socialt samspel pa natet,
att kunna skilja ratt fran fel och ta val 6vervagda beslut dar pa samma satt som i andra
sammanhang, menar Dunkels. “Det handlar mer om att systematiskt lyssna, att stotta och
ge unga en rost i samhéllet och mindre om att begransa, hindra och satta upp regler”(s
112).

| Skolverkets stédmaterial Frdmja, forebygga, uppticka och Gtgdrda. Hur skolan kan
arbeta mot trakasserier och krénkningar (2014) lyfts i likhet med det nyss namnda att det
finns en risk att arbetet med att forebygga natkrankningar styrs av moralpanik, dar
|6sningarna ar att infora en rad forbud, vilket kan hindra ett konstruktivt samarbete
mellan elever och vuxna. Det skymmer ocksa att internet ofta innebar nagot positivt for
eleverna. Skolverket hanvisar till ett uttalande av Orn (2013):

“Natet ger fantastiska mojligheter for identitetsarbete, man kan testa sina asikter, lara sig
diskutera och argumentera for det man tror pa. Att be ett barn sluta anvanda internet
bara for att det kan forekomma natmobbning dr som att be ett barn sluta vara med pa
rasten” (s. 69).

3.3 Kunskaper om natanvanding en skyddsfaktor

Forskning visar att barn som har kunskap om mediet och har férmaga att navigera och
hantera sin och andras identitet och integritet har en battre motstandskraft mot risker pa
natet. Forskning visar ocksa att barn som begransas i sin internetanvandning inte ar
mindre besvarade av risker pa natet och inte heller battre pa att undvika risker pa natet.
Tvartemot visar studier att barn som ar vana datoranvandare ar battre pa att kritiskt
granska information pa natet. Dunkels (2016) menar att vi darfor inte har nagot att tjana
pa att begrédnsa barns internetanvandning - utan det handlar istallet om att hjalpa barnen
att 6ka sjalvkanslan, se till att de har nagon att prata med och 6ka deras kunskaper om
natet.’

7 Dunkels, E, (2016) hanvisar till tidigare forskning bl.a. EU Kids Online (2013) och Baym and boyd (2013) i
sin bok Ndtmobbning, ndthat och ndétkdrlek. Kunskap och strategier fér en bdttre vardag pd ndtet.
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Manga barn och unga i dag &r lamnade att utveckla sina egha strategier pa natet och en
viktig del av att starka ungas motstandskraft kan vara att erbjuda tréning i praktiskt
handhavande av olika applikationer, menar Dunkels. Det hittills storsta
forskningsprojektet om ungas natanvandning, EU Kids Online (2013), ger foljande
rekommendationer:
= Lar barnen att anvanda forebyggande motstrategier, som att radera meddelanden
och blockera avsdndare, bade i hemmet och i skolan.
=  Fokusera pa att hjédlpa barnen hantera psykologiska problem och att 6ka deras
sjalvfortroende.
=  Uppmuntra internetanvandning bland vuxna. Det visar sig att foraldrar som sjalva ar
aktiva pa natet har storre sjalvfortroende och darmed battre mojligheter att hjilpa
sina barn pa natet.
= Hoj larares kompetens. Larares stod tycks inte uppmuntra till sdker natanvandning,
mojligen darfor att manga larare kdanner sig osakra nar det galler natet. Larare
behéver darfér 6ka sin digitala kompetens nar det géller faror pa natet.®

Aven Ann Frisén och Sofia Berne beskriver i sin bok Ndtmobbning — Handbok fér skolan
(2016) vikten av att ge elever strategier for att hantera natmobbning. T.ex. ndmns att
samtal bor foras med eleverna géllande vad som &r okej att Ilamna ut och inte pa natet,
vikten av att spara bevis genom att ta en skarmdump av krdankande inlagg eller bilder och
hur man ska ga till vdga om man ska gora en polisanmalan. De for dven fram att det &r bra
om eleverna vet vad som galler pa nétet juridiskt, vilka handlingar som ar brottsliga och
vad de kan leda till for straff.

Frisén och Berne lyfter att det kan vara framgangsrikt att lata dldre elever vagleda yngre
elever. Nar aldre elever visar omtanke och visar hjélper yngre elever sa blir de modeller
for de yngre eleverna. Ett satt att forebygga ndtmobbning kan darfor vara att lata dldre

elever (under handledning av vuxna) fa vagleda yngre elever t.ex. hur de kan skydda sig

tekniskt pa natet.

Att eleverna verkligen forstar begreppen krankande behandling, trakasserier och
diskriminering ar vidare en central del i det forebyggande arbetet, anser Frisén och Berne.
De varnar dock for att enkelriktat fokusera pa att lata elever far ta del av otacka
krankningar som andra utsatts for. Det kan namligen fa motsatt effekt - det kan skapa nya
idéer om hur elever kan kréanka andra. Dartill kan det vara obehagligt fér de elever som
redan ar utsatta. De rekommenderar darfor att ge mer generell information om
natmobbning.

3.4 Natkunskap hos pedagogerna

| Skolverkets rapport IT-kompetens och IT-anvéndning i skolan 2016 anges att IT-
anvandningen i och utanfér skolan kan medfdra problem som till exempel ndtmobbning
och publiceringar som kranker elevers och larares integritet. Enligt rapporten arbetade
2012 endast hélften av alla larare med att framja en sdker anvandning av internet. 2016
uppgav fler elever att de fick arbeta med natfragor i skolan, det géllde sarskilt elever som
fatt egen dator. Fortfarande svarade dock omkring 40 procent av alla larare att de inte alls

8 Dunkels, E, (2016) hdnvisar till EU Kids Online i sin bok Nédtmobbning, ndthat och nétkdrlek.
Kunskap och strategier for en bdttre vardag pd ndtet.
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arbetar med att framja saker internetanvandning och férebygga krankningar pa natet.
Tillsammans med IT som pedagogiskt verktyg var forebyggande av kréankningar pa natet
ocksa det omrade som flest larare i grundskola och gymnasieskola uttryckte behov av att
lara sig mer om.

Skolverket lyfter i sitt stddmaterial (2014) att det ar viktigt att s6ka kunskap om elevernas
relationsbygge pa natet. Skolans personal behéver dels kunskap om hur eleverna umgas
pa natet och vilka erfarenheter de har, dels mer generella kunskaper om natanvandande
bland ungdomar. Skolpersonalen kan inte anses ha ett krav pa sig att “ligga fore” eleverna
gallande kunskaper och erfarenheter av natet, menar Skolverket. Det kan istallet vara ett
omrade dar skolpersonal kanske kan ldra av eleverna. Detta kan skapa en relation pa
andra villkor an de som vanligen rader mellan ldrare och elever, vilket kan resultera i en
tillitsfull relation som kanske motverkar elevernas ovilja att beratta for vuxna om vad som
hander pa natet, resonerar man.

Enligt BEO handlar inte skolans ansvar om att folja och bevaka vad eleverna gor pa sociala
medier utan om att skaffa sig kunskap exempelvis om vilka kanaler eleverna anvander och
hur de fungerar. Genom att férsoka uppratta tillitsfulla relationer till eleverna skapas ett
klimat dar de faktiskt vill och vagar beritta om sina erfarenheter pa natet, menar BEO.®

Skolinspektionen fann i sin granskning (2016) att flera skolor behévde utveckla sitt arbete
pa detta omrade eftersom insatserna for att framja ett positivt kommunikationsklimat pa
natet endast sker pa forekommen anledning, t.ex. nar krankningar pa natet har
uppmarksammats i media eller nar det skett en krankning pa skolan. | de skolor som har
ett mer utvecklat arbete har saval eleverna som personal fatt utbildning i sdker och
lagenlig anvandning av néatet. Inte sdllan anvands olika material fran bl.a. Statens
medierad och Ungdomsstyrelsen i arbetet. Pa flera skolor dar arbetet bedoms fungera val
har personalen dven tagit del av aktuell forskning i amnet.

Dunkels (2016) menar eleverna ar en viktig resurs i arbetet med likabehandling, men inte
som objekt utan som subjekt. Om det pa allvar blir intressant fér de vuxna hur eleverna
sjalva tanker och sin natanvandning skapas ett helt annat samtal an om lararna, eller annu
vérre, en inhyrd expert, ska tala om vad som &r ratt och vad som &r fel, resonerar hon.
Dunkels menar att skolorna kan borja arbetet med att inventera forkunskaper och
kunskapsluckor om néatet och krankningar pa natet. Skolorna bor stélla sig fragorna: vad
behover personalen lara sig av eleverna? Vad behover eleverna lara sig av personalen?
hur kan kunskapsutbytet organiseras? Hur ska kunskapsutbytet fortga?

3.5 Vuxna som forebilder och mod att saga ifran

Samtidigt som vuxna maste vara tydliga med att vi inte kan allt och att vi ar nyfikna pa vad
som pagar pa natet, ar det viktigt att vi anvander oss av de erfarenheter och kunskaper vi
har skaffat oss utanfér natet om relationer och konflikter och krankningar, anser Dunkels
(2016). Vuxna maste forsta att vardera dessa kunskaper och boérja prata om problemen
med krénkningar pa natet som en del av livet i 6vrigt. Vi maste vadva ihop vuxnas

% Barn- och elevombudet Caroline Dyrefors Grufman, BEO-bloggen, 2016,
https://www.elevhalsan.se/blogs/beo/elever-har-ratt-att-kanna-sig.htm

Barn- och utbildningsférvaltningen, 593 80 Vastervik, Bestksadress Fabriksgatan 21, Véxel 0490-25 40 00
E-post: barn.utbildning@vastervik.se Webbplats: www.vastervik.se
12 (34)


https://www.elevhalsan.se/blogs/beo/elever-har-ratt-att-kanna-sig.htm

PR VASTERVIKS Barn- och utbildningsférvaltningen

q

@” KOMMUN

livserfarenhet med ungas erfarenheter av natet och samtiden sa att barn och unga far
basta mdjliga stod under sin uppvaxt, menar Dunkels.

Ett amerikanskt forskningsprojekt GoodPlay Projekt lyfter fram etisk stottning som en
framgangsfaktor. Om vuxna upptrader oetiskt eller olagligt ar det orimligt att tanka sig att
de unga ska upptrada battre. Om skolan satter upp tekniska hinder sa att eleverna inte
kommer at olampligt innehall men missar att ge eleverna utbildning om hur man
navigerar sikert pa nitet, limnas eleverna &t sina egna strategier.

Skolverket (2014) poangterar ocksa att skolpersonal maste vara tydliga med att
trakasserier och krankningar ar oacceptabelt oavsett hur de framfors och att det behover
utvecklas en etik i unga och vuxnas natkommunikation.

3.6 Samverkan med foraldrar

Frisén och Berne (2016) lyfter att forskning visar att en framgangsrik komponent for att
framja ett gott skolklimat och forebygga mobbning pa och utanfor natet ar att foraldrar
medverkar i det forebyggande arbetet. Ett bra satt kan vara bjuda in till féraldramoten for
att ge foraldrar information om néatet och ge dem majlighet att diskutera barns
natanvandning utifran olika teman. Ett tips som ges ar att bjuda in barnen till
foraldramoten for att barnen sjalva far beratta om sina liv pa natet bade for féraldrar och
pedagoger. Andra fragor som kan tas upp pa foraldramoten ar t.ex. vilken funktion olika
typer av internetsidor har i barns och ungas liv, vilka sidor som ar okej for barn att vara pa
och hur natmobbning kan se ut och vad juridiken sdger om det som sker pa natet.

3.7 Normkritiskt arbete och sprakbruk

Dunkels (2016) framhaller att normkritik har visat sig vara centralt i antimobbningsarbete.
Det finns en koppling mellan normtdnkande och uteslutning som kan leda till krankande
behandling och de skolor som framgangsrikt arbetar med normkritisk pedagogik har visat
goda framgangar nar det giller just antimobbningsarbete.

En viktig aspekt av normkritik nar det galler krankningar, menar Dunkels, ar att fundera pa
vem som kan vara offer. Krdvs det att ett offer agerar pa ett sarskilt satt for att fa raknas
som offer? Detta blir sarskilt tydligt nar det kommer till ungas natanvandning, menar hon,
dar anvandarna som utsatts ofta utmalas som medagerande i de krankningar eller brott
som de utsatts for. Dunkels menar att hon har hittat en forklaring till att unga ofta
betraktas som medskyldiga till sin egen utsatthet i forskningen om unga och makt. Hon
hanvisar till en teori om maktrelationer som bygger pa alder, som handlar om att unga har
mindre makt dn vuxna, och som kan forklara att vuxna har svart att pa allvar férsta hur
unga kan vara kompetenta och agera sjalvstandigt men anda vara utsatta for risker.

Skolinspektionen (2016) konstaterar, likhet med Dunkels (2016), att skolans personal
inom ramen for det normkritiska arbetet behéver synliggéra och ifragasatta de normer
som avspeglas i samband med elevernas natanvandning och som kan leda till att elever
krénks pa natet. | granskningen framkommer att larare och elever i samtliga skolor
diskuterar normer och attityder, men det var emellertid vanligt att arbetet skedde vid

10 punkels (2016) hanvisar till GoodPlay Projekt i sin bok Nédtmobbning, ndthat och nétkérlek. Kunskap och
strategier for en bdttre vardag pa ndtet.
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nagot enstaka tillfalle och inte utifran en skolgemensam bild av vilka normer och varden
som karaktériserar den egna skolan. Normer i samhallet i stort tas upp, t.ex. kvinnor
situation i varlden, men kopplingar till hur dessa férestallningar om man och kvinnor
paverkar elevernas vardag gors i mycket liten utstrackning.

Aven BEO har konstaterat att det i undervisningen ofta diskuteras normer i samhillet och

varlden i stort men att det mycket séllan kopplas till elevernas vardag. BEO lyfter vikten av
att gora kopplingen till det som hander i skolan nar fragor kring exempelvis diskriminering
och manskliga rattigheter diskuteras. BEO anser vidare att arbetet med normkritik daven ar
ett effektivt satt att komma till ritta med ett hart och krankande sprakbruk. **

Nar det géller elevernas sprakbruk konstaterar Skolinspektionen (2016) att samtliga skolor
i granskningen beskriver att detta ar en fraga som &r uppe till diskussion. | flertalet av
skolorna uppges att nolltolerans rader mot en krankande jargong och att personalen
agerar direkt genom att saga till den elev som anvander ett oacceptabelt tilltal. Daremot
ges fa exempel i intervjuer pa att personal, i samband med att elever anvander kréankande
ord, vid ett naraliggande tillfdlle diskuterar med eleverna vilka normer och varderingar
som detta kan vara ett uttryck for. Inte heller ges nagra exempel pa att diskussioner om
elevernas sprakbruk inkluderat elevernas kommunikation pa natet.

3.8 En naturlig del i likabehandlingsarbetet

Dunkels (2016) hanvisar till att forskning visar att det finns en stark koppling mellan
mobbning i skolan och pa natet. Modern mobbningsforskning visar ocksa att det finns
strukturer som tillater och uppmuntrar mobbning, till skillnad fran aldre forskning déar
man snarare forsokte fa syn pa egenskaper hos individer som gjorde dem till mobbare
respektive offer. Utifran detta menar Dunkels att det ar viktigt att inte hantera
natmobbning som ett separat problem, utan integrera fragan i det 6vriga
likabehandlingsarbetet. Malet enligt Dunkels ar att komma at strukturerna snarare dn att
angripa uttrycken for dem, alltsa de enskilda mobbningsincidenterna. Det ar darfor viktigt
att varje verksamhet regelbundet kartlagger och analyserar sin organisation och sina
arbetssatt for att forsdkra sig om att det inte finns nagot som leder till eller riskerar att
leda till diskriminering eller krankande behandling.

Skolinspektionen (2016) podngeterar ocksa att krankningar pa natet maste omfattas av
och synliggoras i skolans framjande och forebyggande arbete utan att vara "ett eget spar”
vid sidan av. Orsakerna till krankningar som sker ansikte mot ansikte och pa natet ar
desamma. For eleverna ar natet inte en ny arena utan kommunikationen som sker dar ar
en naturlig och integrerad del av deras vardag. For att uppfylla sitt ansvar gentemot
eleverna, en skolmiljé som ar fri fran trakasserier och krankande behandling, maste
skolorna inkludera natet i arbetet mot krankningar.

De skolor som beddms ha ett framgangsrikt fraimjande arbete i Skolinspektionens
granskning kdnnetecknas av att arbetet integreras i undervisningen, framférallt inom de
samhallsorienterade dmnena och dmnet svenska. Arbetet kannetecknas ocksa av att

11 Barn- och elevombudet Caroline Dyrefors Grufman, BEO-bloggen, 2016,
https://www.elevhalsan.se/blogs/beo/elever-har-ratt-att-kanna-sig.htm
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krénkande behandling pa natet synliggors och lyfts men att detta inte sarskiljs fran det
generella arbetet mot trakasserier och krankande behandling i stort.

3.9 Kartlaggning av forekomsten av natkrankningar

| Skolverkets stoédmaterial (2014) konstateras att elever som utsétts for krankningar pa
natet utsatts ocksa ofta i skolan. | en tidigare undersokning som Skolverket gjort svarade
87 % av eleverna som var utsatta for mobbning pa natet att de ocksa var utsatta pa
skolan. Skolverket menar att precis som det galler att skapa sig en uppfattning
forekomsten av krankningar i den fysiska skolmiljon maste skolan skapa sig en uppfattning
om elevernas umgange och eventuella krdnkningar pa natet. Vid planering, genomférande
och analys av de insatser som bor goras ar det viktigt att ta i beaktande att det ar svart att
fa en korrekt bild av elevers utsatthet da det finns risker for underrapportering, skriver
man.

Skolverket framhaller vidare att arbetet kan vinna i kvalitet om man pa skolan ger en
mindre grupp mer fordjupade kunskaper om olika metoder for kartlaggning och vilken
effekt en skolas insatser kan ha. Skolverket menar att det kan vara viktigt att ocksa beakta
den information som skolans personal far genom en standigt pagaende dialog med
skolans elever bade formellt i klass- och elevrad och informellt under lektioner, raster och
luncher och som kan ligga till grund for mer systematiska kartlaggningar.

Skolinspektionen (2016) konstaterar att majoriteten av de granskade skolorna inte skaffat
sig tillracklig kunskap for att kunna bedriva ett framgangsrikt férebyggande arbete mot
kréankningar pa natet. Granskningen visade att det var vanligt att den inledande
kartlaggningen ger obefintlig eller mycket liten information om hur elevernas upplever
tryggheten och forekomsten av krankningar pa natet. Till exempel kunde fragor om detta
helt saknas.

Skolinspektionen konstaterar vidare att skolorna ar alltfor passiva och lagger for mycket
ansvar pa eleverna att beratta nar det har skett krankningar pa néatet. Skolinspektionen vill
betona att fortroende och relationer framférallt 4r skolans ansvar och personalen maste
ta reda pa de krankningar som sker mellan eleverna. Centralt ar ocksa att elever och
vuxna har en gemensam definition av vad en krankning pa néatet ar. | elevernas
begreppsvarld kanske inte det harda sprakbruket utgor en krankning vilket kan ge
missvisande svar vid kartlaggningen.

Skolinspektionen lyfter pa samma satt som Skolverket riskerna med underrapportering,
och att eleverna saknar fortroende for de vuxnas vilja och maéjlighet att ingripa ar faktorer
som maste vagas in. Eleverna i nagra av de granskade skolorna beskriver att de saknar
fortroende for de vuxnas vilja och majlighet att ingripa om en elev blir utsatt for
krankande behandling och darfor valjer att inte beratta om det. Vidare framkom genom
intervjuer att elever ser natet som sin egen zon som de vill virna fran de vuxnas insyn. Det
finns en risk, menar eleverna, att jargongen eleverna emellan pa natet kan missforstas av
lararna och att skolan kan begransa tillgangen till social media genom att exempelvis ta
ifran dem mobilen.
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| Skolinspektionens granskning framkom vidare att skolans ansvar for krankningar pa
natet inte ar tillrackligt forankrat hos personal och elever. Det framkom en skepsis till att
skolan skulle ha ett ansvar for det som sker mellan elever pa natet utanfoér skoltid.

3.10 Samla in information genom elevenkat och pa
annat satt

Ofta samlar skolor in elevernas upplevelse via en arlig elevenkat. Enligt skolverket (2014)
maste enkéatfragorna arbetas igenom noggrant och granskas kritiskt sa att de anpassas till
de fragestallningar som behdver belysas. Och det &r viktigt att inte glomma att skapa en
bild av elevernas umgangesformer pa natet. Andra satt att kartlagga risken for
kréankningar ar fokusgrupper dar strukturerade samtal fors kring i forvag planerade fragor.
Skolverket lyfter att det Iatt kan ga slentrian i enkdtundersokningar och att det finns risk
att det ger en ytlig information. Att tala med eleverna kan ofta ge en fylligare bild.

Nar det géller kartlaggning genom elevenkat visar Skolinspektionens granskning (2016) att
enkaternas innehall och omfattning varierade stort mellan skolorna. | nagra fall innehéll
enkaten endast nagon enstaka fragor som berdrde natet, och personal uttryckte att de
inte visste huruvida natet ingick pa nagot sarskilt satt och dven eleverna var osédkra pa om
enkdten omfattade deras upplevelser pa natet.

De skolor som bedémdes ha ett bra forebyggande arbete i skolinspektionens granskning
samlar, férutom enkéten, in ytterligare information om elevernas upplevelse av
kréankningar pa natet genom bl.a. halsosamtal som skolskoterskan genomfér och
diskussioner larare och elever emellan. Aven genom personalens samtal med
elevrepresentanter, exempelvis elevrad och kamratstodjare, inhamtar skolan underlag om
situationen pa natet.

Nagra av de granskade skolorna hade uppmarksammat att arbetet med att fa en bild 6ver
situationen pa natet behdver utvecklas. Vissa skolor hade darfor forandrat sitt satt att
identifiera risker for krankningar pa natet genom att forandra innehallet i elevenkaten och
genomfora enkaten oftare. En annan forandring som en skola gjorde var att genomféra
regelbundna och tdta avstamningar med eleverna om stdmningen pa natet genom att
samtliga elever vid bestdmda tidpunkter far ta stallning till en fraga om situationen pa
natet. Skolans mentorer, vuxenstddjare och trygghetsteam ansvarade for arbetet.

3.11 Vikten av elevernas delaktighet

| Skolinspektionens rapport (2016) framkommer en bild av att eleverna upplever sin
delaktighet i det forebyggande arbetet som mycket liten. Elever beskriver att de besvarar
skolans enkadter om hur de upplever sin arbetsmiljé och om krdankningar forekommer men
att de darefter inte far nagon information eller aterkoppling fran personalen om
resultatet eller de eventuella insatser som genomfors.

Det finns emellertid skolor i granskningen dar situationen ar annorlunda. Vid en skola
kartlaggs risken for krankningar i saval den fysiska miljon som pa natet genom enkater till
elever och vardnadshavare samt genom samtal i fokusgrupper. Skolans elevrad ar en av
grupperna som under ledning av kuratorn identifierar otrygga platser i verksamheten.
Eleverna dr med och analyserar enkéatresultat genom att mentorerna gar igenom och
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diskuterar resultat med eleverna. Av intervjuer och enkater framkommer att skolans
elever upplever sig delaktiga i det forebyggande arbetet. Sa ar dven fallet i en annan skola
déar elevernas upplevelse av kréankningar pa natet kartldggs genom individuella samtal och
genom enkater. | utformningen av skolans senaste enkat, som enbart gallde natet, var
eleverna delaktiga genom skolans kamratstddjare. Resultatet sammanstalldes av skolans
trygghetsteam och darefter fick eleverna delta i diskussioner om resultaten samt definiera
utvecklingsomraden och atgarder for forbattring.

Det ar mycket viktigt att eleverna ar delaktiga i samtliga steg i det forebyggande arbetet i
och med att natet framfoérallt ar “deras” arena, konstaterar Skolinspektionen. Eleverna
maste involveras i arbetet. Ungdomarna ar de som vet bast hur situationen ser ut, hur de
skulle vilja ha den och de har manga bra idéer om hur vi ska kunna fa en trygg och bra
miljo bade i skolan och pa natet. Ungdomar som kanner sig delaktiga i arbetet kommer
med storsta sannolikhet vara mer motiverade att se positiva resultat vid utvarderingen av
atgarderna.

“Om vi kan se unga som kompetenta medborgare, med egna relevanta erfarenheter, kan
vi lattare utbyta tankar och farhagor. Men om det ar vi vuxna som ska sitta inne med all
kunskap som vi sedan ska formedla till de unga, ar risken stor att vi pratar férbi dem, hur
val vi an vill dem.” (Dunkels 2016 sid.74)

3.12 Skolornas analys av kartlaggningen och
framtagande av mal och insatser

Skolverket (2014) konstaterar att liksom all annan verksamhet i skolan ska arbetet mot
kréankande behandling vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Efter
kartlaggningen ska arbetet efterféljas av att dokumentera, analysera och kritiskt granska
den insamlade kunskapen. Med utgangspunkt i vad som framkommit bér man darefter
med hjalp av vad forskningen sager tillsammans med medarbetare och elever genomfora
insatser for forbattringar. Det ar dven viktigt att all personal ar delaktig nar resultatet av
kartldggningarna ska analyseras och hir ar dven eleverna viktiga. Aven nér insatser ska tas
fram ar det viktigt med delaktighet bland eleverna.

| Skolinspektionens granskning (2016) behdvde mer an hélften av de granskade skolorna
utveckla sitt arbete med att analysera resultaten av kartlaggningen. Vissa skolor bedéms
t.ex. ha ett bristande arbete pa grund av att elever och personal inte i tillrdcklig
utstrackning fatt diskutera och dra slutsatser av de resultat som framkommer genom de
kartldaggningar som genomfors. En fjardedel av de granskade skolorna har planer mot
diskriminering och krankande behandling som explicit omfattar natet. | dessa planer
framkommer att skolan har kartlagt situationen avseende krdankningar pa natet samt
kommit fram till att forebyggande atgarder behdvs for att avvarja risker for trakasserier
och krinkande behandling pa natet. Ovriga granskade skolor har i sina planer definitioner
av krankande behandling och i detta sammanhang ndmns att dven krdnkningar pa natet
omfattas. For ovrigt innehaller dessa planer inga slutsatser fran kartlaggningar eller
insatser som uttryckligen berér natet.
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4. Goda exempel fran andra skolor och
kommuner

| forskningen och i rapporterna fran skolmyndigheterna har vissa kommuner och skolor
dykt upp som framgangsexempel pa hur man kan jobba frimjande och forebyggande mot
natkrankningar. Vi har forskat vidare kring vissa kommuner och skolor och har bl.a. hittat
exempel pa hur de har jobbat i deras likabehandlingsplaner. Vi har dven kontaktat nagra
skolor via mail men har inte fatt nagot svar. Det kommer att bli aktuellt att ater ta kontakt
med nagra av dessa under genomforandefasen for att fa mer tips och praktiska rad kring
arbetssatt och arbetsmetoder gallande natkrankningar i skolan.

Gdrdstensskolan i Géteborg

Pa skolan har det genomforts en elevenkét dar fragor om krankande behandling pa natet
stallts. Likabehandlingsplanen har introducerats i form av en halvdag med
likabehandlingsarbete i hela skolan. Det har dven avsatts en halvdag till temat Natet —
rattigheter och skyldigheter. Eleverna i arskurs 4-6 deltog da i diskussioner om hur de
socialiserar pa natet. De fick visa vuxna pa skolan vilka sociala medier och appar de
anvander. Arskurs 7-9 hade besok av polisen. Genomgaende tema fér dagen var att visa
att vi syns och lamnar spar pa natet, dven om vi befinner oss bakom en skarm.

Béskolans friskola i Géteborg

Pa Boskolans friskola i Goteborg har man arbetat med trygghetsteam som traffas varje
vecka. Teamet haller sig a jour med aktuell forskning och litteratur och fungerar som lank
till arbetslagen avseende det aktuella laget bland eleverna. Teamet bidrar till att
uppratthalla en kontinuerlig dialog med skolledning, personal och mentorer kring
elevernas upplevelse av sin skolsituation. Medlemmarna i teamet har specifikt ansvar for
mindre grupper av kamratstédjare som de traffar regelbundet. Teamet hjalper till att ta
fram och sammanstalla material for gemensamt arbete i elevgrupperna, exempelvis
avseende diskrimineringsgrunderna och med att motverka krankningar och trakasserier
pa natet. Teamet har ett 6vergripande ansvar for att det systematiska kvalitetsarbetet
inom omradet uppratthalls.

Som en forebyggande atgard anges i Boskolans friskolas plan mot diskriminering och
krankande behandling att undervisning om krankningar pa natet ska ske. Undervisningen
skulle utgdras av dterkommande samtal/6vningar i alla elevgrupper. Aldre elever
genomforde aktiviteter med yngre elever i syfte att 6ka kunskap kring risker och
forhallningssatt pa natet. Till stod for arbetet har en “lathund” skapats och implementeras
som alla undervisande larare har tillgang till.

Kunskapsskolan i Visteras

Ett framgangsexempel pa tillitsfulla relationer och naturliga forum for att lyfta natfragor
ar Kunskapsskolan Vasteras. Skolan har s.k. basgrupper dar eleverna traffas tva ganger per
dag med sin handledare. Det finns en struktur och ett arbetssatt med personliga
handledningssamtal och basgruppssamlingar som mojliggér kontinuerliga diskussioner
och samtal om hur elevernas trivs och har det pa skolan dar natet ingar som en sjalvklar
del.®

12 Skolinspektionen (2016) Skolors arbete mot trakasserier och krdnkande behandling pa ndétet.
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| skolans plan mot diskriminering och krankande behandling har krankningar pa natet en
egen rubrik i den inledande texten som behandlar ratten till likabehandling och skolans
ansvar att ingripa. Enkatundersokningen inkluderar fragor om krdankningar pa natet och
skolan konstaterar ett behov att arbeta med attityder samt sdkerhet pa natet for att
forebygga risker med krankningar pa natet. | 3k 9 har de inom ramen for svenska arbetat
kring natmobbning och diskuterat och 6vat samtal om uppseendevackande uttalanden i
media som just kretsat kring diskrimineringsgrunderna. En halv temadag har ocksa
organiserats dar fokus legat pa det férebyggande arbetet kring krankningar pa natet.

5. Hur ser det ut gillande natkrankningar for
elever i Vasteviks kommun - hur tanker
eleverna och skolpersonalen?

5.1 Tidigare studie om krankningar pa sociala media i
Vasterviks kommun

Det har tidigare gjorts en studie om natkrankningar bland elever i Vasterviks kommun.
Som examensarbete pa det socialpedagogiska programmet vid hogskolan Vast gjorde
Mikael Bergman och Stefan Johansson 2017 en studie om krénkningar pa sociala media
bland elever pa Vasterviks gymnasium. Av de fokusgruppsintervjuer som gjordes med
elever vid Vasterviks gymnasium framkom bl.a. féljande.

Manga ungdomar beréattade att de var radda for att berdtta om krankningar pa sociala
media for vuxna da det trodde det skulle starta en process och att det skulle bli varre,
eller att de inte skulle bli tagna pa allvar eller inte férstadda. Ungdomarna menade att de
vuxna inte ar insatta i sociala media och darfor inte kan hjalpa dem om nagot hander.
Ungdomarna menade att de vuxna behover synliggéra problemen med krénkningar pa
sociala media och prata mer om dessa typer av problem. De maste visa att de tar
krankningar pa sociala media pa allvar, att det maste till en férandring kring det harda
klimatet pa natet. De vuxnas engagemang skulle géra att ungdomarna fick stérre
fortroende for dem, resonerade eleverna.

Att lyfta allvaret med krankningar pa sociala media och att anvanda mentorstiden till
diskussioner och lata ungdomarna informera de vuxna om krankningar, var forslag pa
forebyggande atgarder. Ungdomarna lyfte att de arligen far svara pa en enkat men att det
ar sa manga fragor och tar sa lang tid sa att de istallet skulle foredra att prata och
diskutera krankningar och hur de kan forebyggas, att det skulle vara bade lattare och mer
givande. Ett annat forslag pa forebyggande atgarder var att alla ungdomar och vuxna
skulle ga en kurs om krankningar pa sociala media. Ungdomarna ansag att det var viktigt
att informationen gavs i tidig alder. Ytterligare forslag var att gymnasieungdomar skulle ut
och féreldsa bland yngre elever om hur man ska bete sig pa sociala medier och
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konsekvenserna av kréankningar. En framgangsfaktor for detta ar att yngre elever ser upp
till ldre och att de &ldre kan vara positiva forebilder. Att lagga mer vikt pa det positiva
och sprida mer karlek var andra synpunkter som lyftes fram.*

5.2 Fokusgrupper med elever inom ramen for aktuell
forstudie

Intervjuer har hallits med elever i fokusgrupper vid fyra olika skolor i kommunen. | tva av
grupperna deltog elever i ak 4-6, i en grupp elever i ak 5-8 och i en grupp elever i ak 7-9.
Intervjuerna var halvstrukturerade. Nedan presenteras nagra av de fragor som stélldes
och en sammanfattning av resultatet av samtliga intervjuer.

Har ni upplevt nétkrdnkningar och vilka uttryck har det i sadana fall tagit sig?

Vid samtliga intervjuer uppgav nagon eller nagra elever i gruppen att de varit utsatta eller
sett andra blivit utsatta for krdnkningar pa natet. Krankningarna uppgavs handla om bilder
som sprids via “Snapchat” eller negativa och hatfulla kommentarer. Snapchat var det
forum som de allra flesta elever sade sig anvanda just nu. De yngre eleverna uppgav att
det oftast ar snalla saker som skrivs men ibland ar det riktigt dumma och grova saker.
Hogstadieeleverna uttryckte att det ar sa vanligt med hat pa natet att man vant sig men
att de forstod att utomstdende skulle bli chockade av vad som ségs och visas.

Flera elever uttryckte att det inte ar lika illa att f& elaka kommentarer pa Snapchat som i
verkligheten och att det ar lattare att vara dum mot nagon pa telefonen for att man kan
vara anonym. Nagra elever lyfte att det &r vanligare att tjejer far elaka kommentarer och
otrevliga bilder men att det ocksa kan bli hart sprék nar pojkar spelar pa natet. Eleverna
uttryckte att de vet hur de ska prata och vilket sprak som ar okej pa skolan men att det
kan handa att de helt byter jargong nar de kommer ut pa natet.

Oftast ar det nagon man kanner som skickar och skriver saker, berattade eleverna. Det
kan starta pa skolan men fortsatta pa Snapchat. Ibland sparar man det vill sdga tills man
sitter bakom skarmen. Eleverna upplever att dven vuxna brakar pa t.ex. facebook, vuxna
ar inte alltid bra férebilder, uppgav en elev.

Hur hanterar ni krdnkningar pd nétet och vem ber ni om hjélp nér det har hédnt?

Eleverna berattade att det ar lite olika hur man hanterar eventuella pahopp, ibland
struntar man i det som skrivs, ibland fragar man vad problemet ar och forséker reda ut
det pa natet och ibland “blockar” man avsandaren direkt (stanger av). | en fokusintervju
uppgav eleverna att en vanlig strategi ar att ge svar pa tal och sen blocka.

Flera av de yngre eleverna berattade att de i forsta hand pratar med sina foraldrar nar
nagot hant pa sociala media. Vissa elever uppgav att vuxna inte forstar och det ar battre
att 16sa det sjalv och andra upplevde att det ar bra att prata med vuxen som kan vara
forstaende och stotta i att fa till en I6sning pa problemet. Eleverna i lag- och mellanstadiet

13 Bergman, M & Johansson, S (2017) Krdnkningar pd sociala medier — En del av ungdomars vardag.
Hogskolan Vast.
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ansag generellt att det finns vuxna pa skolan som de skulle kunna ga till och beratta for
om nagot obehagligt skulle handa pa natet.

Hogstadieeleverna gav uttryck for att de ansag att som hander pa natet ar personligt och
att det inte ar helt naturligt att prata med foraldrar eller skolpersonal om det. Eleverna
ansag inte att det var lampligt att prata med en @mneslarare om nagot som hade skett pa
natet, “vad har en mattelarare med det som hander mig pa natet att gora” uttryckte en
elev. Eleverna ansag daremot att det var naturligt att ga till kuratorn och prata om nagot
hade hant pa natet.

Diskuterar ni i skolan hur man ér mot varandra pd nétet? Vad skulle ni vilja att skolan
gjorde for att motverka ndtkréinkningar?

Eleverna i samtliga fokusgrupper ansag generellt att skolan arbetar mycket med hur man
ska vara mot varandra och beskrev att det fanns olika dokument uppsatta med regler om
att man t.ex. ska visa respekt mot varandra. Eleverna uttryckte dock att dessa
ordningsregler kunde kdannas gammalmodiga i relation till vad som kan handa pa natet.
“Det tas upp kring mobbning pa skolan men inte pa natet, varfor da? “Hur kan det vara sa
viktigt att vi inte svar pa fotbollsplanen nar det sker s& mycket mobbning pa natet som vi
inte pratar om”? “Lararna bryr sig inte om vad som hander utanfor skolan” uttryckte
nagra elever.

Flera av skolorna dar fokussamtalen holls har som regel att eleverna lamnar in mobilen
vid skoldagens bérjan och far tillbaka den vid skoldagens slut. Eleverna vid en skola
upplevde att det ar positivt att [amna in mobilen pa morgonen och att det gar bra att
sldppa tanken pa vad som hander pa natet under skoldagen. “I skolan ar det skoljobb som
ar viktigt”, konstaterade eleverna dar. Pa en annan skola berattade eleverna att det kan
vara jobbigt om man vet att nagon har skickat nagot och man inte hunnit kolla det innan
man ldmnar telefonen men att det ar inget som stor skoldagen. Direkt nar man far tilloaka
mobilen gar man ut pa Snapchat, beskrev man. En elev uppgav att det kan vara lite jobbigt
att ha mobilférbud pa dagarna da man kanske har kompisar i 3k 7 som far ha telefonen
och da kanske man missar nagon bild eller nagot meddelande men att man gar in pa
Snapchat direkt ndar man far tillbaka telefonen. “Det ar vart satt att umgas och
kommunicera” konstaterade eleven.

Vid samtliga intervjuer framkom att eleverna upplever att skolan alltid agerar om skolan
far kinnedom om det har hant nagon incident pa natet. Da tar personalen upp det och
pratar om det. Eleverna anser att det dr bra men att det ibland blir ’sa stort’ och
infekterat. Flera hogstadieelever ansag att personalen pa skolan alltid 6verreagerar och
tar tag i saker som inte ar viktiga. De rusar ibland in i konflikter utan att veta bakgrunden
och “anklagar” fel personer, uppgav man. “Ldrarna maste bli battre pa att lyssna och prata
forst nar de har koll”, var en kommentar.

| samtliga elevgrupper uttrycktes att det vore dnskvart och positivt om man pratade och
diskuterade natet mer i skolan. Eleverna vill att detta ska ske pa ett neutralt satt och inte
nar det hant nagot speciellt for da blir det sa personligt. De upplever att om har man
pratat om det innan nagot allvarligt hander ar det lattare att ga till en vuxen om
bekymmer uppstar.
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Eleverna var positiva till att sjdlva ta aktiv del i samtal kring natet, t.ex. att visa ldrare och
pedagoger hur man umgas pa natet. Eleverna i hogstadiet var dven positiva till att lara ut
till yngre elever hur man kan anvanda néatet pa ett positivt sdtt och hur man kan hantera
kréankningar pa natet.

5.3 Fokusgrupper med larare

Intervjuer pa fyra olika skolor har hallits med larare och andra medarbetare i
fokusgrupper om 3-8 personer i varje grupp. Nedan presenteras nagra av de fragor som
stdlldes och en sammanfattning av resultatet av samtliga intervjuer.

Hur ser ni pd elevers anvéndning av nétet och de nétkrénkningar som férekommer ddér?
Hur arbetar ni for att motverka ndétkrdnkningar i skolan?

Vid fokusintervjuerna framkom att det varierade mycket i installningen till digitala medier
och i asikterna kring vilket ansvar skolan har for det som hander pa natet. Nagra larare gav
uttryck for att digitala kanaler t.ex. facebook borde spéarras pa skolans datorer for att det
bara skapar sa mycket eldnde. Vissa larare ansag att det som sker pa fritiden inte ar
skolans ansvar och att “man inte forskar i det”. Hander det dock nagot pa skolan eller om
nagot som skett pa sociala media paverkar arbetet i skolan, da hanterar man det. Andra
larare var vél insatta i ungdomarnas digitala varld och sag det som nagot naturligt for
skolan att involvera sig i. En larare berattade att det finns ett visst motstand mot att prata
om och jobba med natet och sociala media eftersom det kdnns som om man lagger sig i
saker som ar hemmets.

Flera larare hade erfarenheter fran att sjdlva ha tagit upp och samtalat kring saker som
hant pa natet nar det uppstatt problem fér elever i klassen men uppgav att man inte ar sa
bra pa att jobba férebyggande mot natkrankningar. Lararna uppgav att man inte
diskuterar natet och natetik specifikt med eleverna men arbetar aktivt med
forhallningssatt och vardegrund i stort. En larare uppgav att manga av personalen i skolan
inte vet vilka krankningar som férekommer bland elever och att man kan behdva en
“6gondppnare”.

Ingen av de skolorna dar fokusintervjuer holls hade med nétet i likabehandlingsplanen
eller anvande sig av specifika fragor om klimatet pa natet i den enkat eller kartlaggning i
ovrigt som gors av tryggheten pa skolan. Vid en skola uppgav emellertid kuratorn att
samtal forts med eleverna om bl.a. klimatet pa natet nar hon pratar om deras sociala
vidlmaende, vilket ar en del av trygghetsarbetet pa skolan.

En skola hade i samband med att Classroom introducerades haft en diskussion om vad
och hur man skriver till och om varandra dar och vid en hégstadieskola hade man haft
uppe diskussioner om natet och sociala media i So-amnet. Vid en annan skola hade en
medarbetare fran socialtjansten varit pa besok som hade kunskap om ungdomars liv pa
natet.

Hur skulle ett aktivt arbete for att motverka kréinkningar pd ndtet kunna se ut? Vad skulle
du som personal behéva stéd med for att kunna bli dnnu béttre pd att férebygga
krénkningar pa ndtet?
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Gemensamt for samtliga intervjuade larare var att det uttrycktes behov av fa hjalp med
att ta fram konkreta arbetsmetoder och material som kan anvandas for samtal och
diskussioner om natet inom ramen fér undervisningen. Man lyfte ocksa mojligheten att pa
mentorstid lyfta eventuella bekymmer kopplade till sociala media och att dven elevradet
kunde vara att forum fér att lyfta dessa fragor.

Pa en skola diskuterade lararna att det skulle vara bra att fa hjalp av en moderator till
foraldramoten och workshops med eleverna pa amnet natkréankningar. Det skulle ocksa
kunna vara vardefullt att fa hora exempel fran andra som varit utsatta, resonerade man.
Man efterfragade ocksa konkreta regler om natetik och att filmer fran UR-skola med
dilemman kring natet kunde vara bra.

Pa en skola resonerade ldrarna att det kan vara vardefullt att borja med diskussioner kring
natet och krankningar pa natet tidigt, redan i ak 3, och att man kunde behova hjilp att ta
fram bra lektionsmaterial for detta. Man resonerade ocksa att for de yngre barnen ar
fortfarande foraldrarna ett viktigt stod och att férdaldramoéten pa temat natet och
natkréankningar skulle kunna vara vardefulla. Pa en fokusgruppsintervju diskuterades att
samtal om natet behover ske i en grupp dar eleverna ar trygga nog for att vaga prata.
Vuxna behdver ocksa vara tydliga i att markera vad som ar okej och inte, resonerade man.

Flera larare konstaterade att frdgor om natet relativt enkelt kunde kopplas pa det
vardegrundsarbete som redan pagick. Pa en skola sag man att natkréankningar kunde fogas
till den krankningstrappa och kamratsstddjarsystem man hade. Nagra larare lyfte att det
kunde behovas en “0gondppnare” for alla pedagoger gallande vilka uttryck
natkrankningar kan ta sig, t.ex. genom att en influencer holl en féreldasning. Darefter skulle
arbetet kunna fortsatta i mindre grupper efter en given mall.

5.4 Samtal i kuratorsgruppen

Samtal om natkrankningar har férts med kuratorer i grundskolan och gymnasiet vid ett av
deras samverkansmoten. Nedan presenteras nagra av de fragor som stalldes och en
sammanfattning av resultatet av diskussionerna.

Har ni erfarenhet av att elever blivit utsatta for nétkrénkningar?

Kuratorsgruppen anser att krdnkningar pa natet ar vanligt forekommande och ett stort
problem i dag. De har erfarenhet av att det forekommer grova krdankningar pa natet,
oftast av sexuell natur. Det finns exempel pa att s.k. “grooming” forekommit i kommunen
och som ledde till polisanmailan.!* Generellt &r bildspridningen stor bland eleverna och det
ar vanligt att man skickar bilder pa intima delar till varandra. Eleverna verkar anse att det
ar en naturlig del i att vara i en relation i dag, att man skickar intima bilder till varandra.
Det ar inte alltid det upplevs helt frivilligt att géra det men det “férvantas” av en. Det
forekommer att dessa bilder sedan anvands i utpressningssyfte nar relationen tar slut. Det
verkar vidare vara vanligt att ungdomar idag gor sin sexuella debut via natet.

14 Grooming innebar att nagon tar kontakt med barn under 15 ar for att langre fram bega 6évergrepp. Vid
grooming sker oftast den forsta kontakten pa ett chattforum eller en sida fér kontaktannonser. Polisen
Grooming — skydda dig (https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/grooming/).
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Hur jobbar skolan och ni férebyggande mot ndtkrédnkningar? Hur skulle det férebyggande
arbetet kunna utvecklas?

Eftersom det finns stora problem med sexuella krankningar pa natet anser kuratorerna att
en utveckling av sexualundervisningen bor vara en del i det preventiva arbetet. |
mellanstadiet ar man fortfarande 6ppen kring sin kropp medan elever i hogstadiet har
svarare att beréatta. En av kuratorerna har “pubertetssnack” tillsammans med
skolskoterskor med elever i ak 5. Dar ingar diskussioner kring ndtet och att man maste
vaga siga nej.

Att anlita nagon foreldsare med talang att prata om dmnet pa ett engagerande sétt, skulle
vara vardefullt lyfter en av kuratorerna, eftersom det ibland inte blir sa lyckat nar
personer som inte ar bekvdama eller inldsta pa amnet gor det. Samtidigt konstaterar man
att det viktigt att arbetet mot natkrankningar pagar hela tiden i vardagen. Arbetet mot
natkréankningar bor t.ex. ingd som en naturlig del i arbetslagens likabehandlingsarbete
anser kuratorerna pa gymnasiet.

Kuratorerna lyfter att det ar viktigt att alla skolor har lika férutsattningar for att arbeta
med detta och att det idag varierar mycket fran skola till skola. Det skulle vara vardefullt
med gemensamt tank kring detta i stil med “i kommunen sa gor vi sa har nar det galler
natkrankningar”, resonerar man. Det vore dven vardefullt att polisen kom och forelaste
for foraldrar om lag och ratt. Man resonerar aven kring att information om
natkrankningar skulle kunna inga i elevernas “nollning” infér gymnasiet dar polis och
andra aktorer har informationspass.

5.5 Workshop med rektorerna

En workshop har hallits med samtliga rektorer i kommunen. Rektorerna fick i uppdrag att
ta fram utvecklingsomraden som man ansag angelagna att arbeta med i skolan pa temat
natkrankningar. Féljande omraden togs da fram:

e Normkritiskt arbetssétt - borja i personalgruppen, vad férmedlar vi?

e Viardegrundsarbetet ska innefatta natkrankningar.

e Oka kunskapen hos personalen - vi behéver veta mer!

e Rusta eleverna - hjalp dem hur de ska tanka/gora.

e Involvera fordldrarna - borja tidigt i forskolan, for sent i ak 7. Inbegrip natet i

utvecklingssamtalet.
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6. Sammanfattning del 1 - kartlaggning

Fokussamtalen visar att det forekommer nitkrinkningar mellan elever i Visterviks
kommun och att det i allmidnhet dr en hard jargong och tufft sprakbruk pa nitet.
Kuratorerna uppger dven att det férekommer grova sexuella krinkningar och
overgrepp pa natet. Lararna uppger att man ar osiker pa vilket ansvar man har for att
motverka krinkningar som sker pa nitet. Nir nagot har hint pa nitet som lirarna
upplever paverkar skolmiljén, da hanterar man det. I 6vrigt diskuteras inte natet
nimnvirt med eleverna pa de skolor som besoktes. Natet ingar inte 1
likabehandlingsplanen och krinkningar pa nitet kartlaggs inte sarskilt.

Eleverna uppger att det skulle underlitta att berdtta om vad som hinder pa nitet om
nitet diskuterades pa ett neutralt sitt 1 skolan, utan att nagot speciellt har hant.
Eleverna anser att skolan ligger for stor vikt vid de “virdegrundsregler” som giller f6r
hur man ska vara mot varandra i skolan, i relation till att det saknas samtal om nitet,
dir de allvarligaste krinkningarna sker.

For att kunna arbeta frimjande och forebyggande mot nitkrinkningar upplever lirarna
att det kan behdvas en “6gondppnare” f6r pedagoger kring elevernas nitanvindning
och vilka krinkningar som kan férekomma. Vidare efterfragas hjilp med att ta fram
konkret lektions- och diskussionsmaterial om natetik, sprakbruk pa natet m.fl. fragor
som lararna kan ta upp i undervisningen. Kuratorerna lyfter att en utveckling av sex-
och samlevnadsundervisningen bor vara en del i det preventiva arbetet mot
nitkrinkningar.

Dessa resultat bekriftar till stor del vad som inledningsvis redovisades gillande
forskning och skolmyndigheternas rad kring nitkrinkningar. Dir konstateras bl.a. att
tillitsfulla relationer mellan elever och lirare samt forekomsten av naturliga forum for
eleverna att lyfta frigor om nitet 1 skolan ar framgangsfaktorer i arbetet mot
nitkrinkningar. Vidare konstateras att skolpersonal generellt sitt har for lite kunskap
om nitfragor och att skolor dr bra pé att jobba dtgirdande men behover utveckla sitt
frimjande och férebyggande arbete mot nitkrinkningar.
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DEL II - Implementering,
spridning och genomforande

7. Hur kan skolornas arbetsformer for att
motverka natkrankningar se ut och hur kan
arbetet genomforas och implementeras?

7.1 Alimanna utgangspunkter

Mot bakgrund av vad som framkommit i kartlaggningen i del 1 bor foljande
utgangspunkter for skolornas arbete mot natkréankningar galla.

Tydliggor skolans ansvar fér ndtkrdnkningar!
Sa lange ledare och pedagoger kanner osdkerhet infor skolans ansvar for natkrankningar
sa kan det vara svart att fa till en forandring. Det ar darfor angelaget att det tydliggors att
kréankningar pa natet som har en koppling till skolan, ar ett ansvar for skolan.

Oka personalens nitkunskap!
Lararna behéver inhdmta kunskap om olika forum pa nétet och hur de anvands, prata
med eleverna och lata eleverna lara dem. Lararna behdver visa intresse for elevernas
erfarenheter av hur man umgas pa néatet och vilka uttryck krankningar pa néatet kan ta sig.
Lat eleverna vara experterna och visa respekt for deras kunskaper. Grips inte av
moralpanik utan lyssna och stotta.

Oka kunskapsnivdn om lag och rdtt pd ndtet!
Elever, pedagoger och foraldrar behdver bli medvetna om var granserna gar for det
tillatna och otillatna pa natet. Det handlar om att informera om att hatfulla kommentarer
och bilder som sprids mot nagons vilja kan vara olagliga och inte ska accepteras.

Skapa naturliga forum for att lyfta fragor om ndtet!
Det ar inte bara elevernas ansvar att lyfta vad som hander pa natet utan skolan behéver
skapa forutsattningar for att eleverna ska vaga beratta. Se darfor till att det finns forum i
elevernas vardag dar fragor om natet och natkrankningar kan tas upp pa ett neutralt satt.
Det kan vara under mentorstid eller pa elevrad eller liknande. For dldre elever kan kurator
vara en viktig samtalspartner. Skapa tillitsfulla relationer sa att eleverna vagar beratta.

Koppla det normkritiska arbetet och virdegrundsarbetet till ndtet
och inkludera det i undervisningen!
Se till att det vardegrundsarbete som pagar omfattar klimatet pa natet. Diskutera begrepp
som tolerans, genus, inkludering och koppla det till elevernas liv pa natet. Diskutera
sprakbruket och jargongen pa nétet. Inkludera arbetet i undervisningen och i vardagen.
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Utveckla sex- och samlevnadsundervisningen!
Ta upp fragor om hur man umgas pa natet med eleverna inom ramen for sex- och
samlevnadsundervisningen.

Inkludera ndtkrdnkningar i likabehandlingsplanen!
Se till att natkrankningar tacks av skrivningarna i likabehandlingsplanen och att digitala
arenor ar en av de miljoer som omfattas av likabehandlingsarbetet.

Gor en ambitios kartldggning - involvera eleverna
Stall fragor om klimatet pa natet i era trygghetsmatningar/elevenkéter. Samla in
ytterligare information fran skolskoterska, kurator och fran elevintervjuer. Lat eleverna
vara delaktiga i framtagandet av framjande och forebyggande atgarder.

Ldt ndtkrdnkningar vara en del i det ordinarie trygghetsarbetet
Lagg inte natfragor i ett spar vid sidan om trygghetsarbetet. Lagg till natet i det arbete
som redan gors kring trygghet och likabehandling pa skolan.

Samverka med vdardnadshavare!
Ta upp fragor om natet och natkréankningar pa foraldramoten eller andra forum med
foraldrar.

7.2 Konkreta arbetssatt och rutiner for skolor i
Vasterviks kommun

Det ar viktigt att de arbetsformer som foreslas ar hallbara éver tid och blir en naturlig del
av det redan pagaende likabehandlingsarbetet, sa som forskningen féresprakar. De
arbetsformer, rutiner och system som har foreslas har darfor sa langt som mojligt fogats
till redan existerande strukturer for skolornas likabehandlingsarbete och kvalitetsarbete
samt anpassats i tid till skolarets olika moment.

| kommunen finns 6ver 40 olika skolenheter. Varje skola har sina egna speciella
forutsattningar och det som passar en skola nar det géller arbetssatt och arbetsformer
kanske inte passar en annan. Samtidigt ar det viktigt att vissa aspekter av arbetet mot
natkrankningar hanteras likvardig pa alla skolor. En bedémning har darfor gjorts av vad
som central forvaltning/projektledaren ska ansvara for och vad skolorna ska ansvara for.
Nedan presenteras en uppstéllning av olika arbetsmoment som anses nodvandiga i
arbetet for att motverka natkrankningar.

Beskrivningarna av arbetsmomenten nedan ar allméant hallna. Vilka foreldsare som
kommer att anlitas och vilket lektionsmaterial som kommer anvédndas i undervisningen ar
fragor som kommer I6sas under genomférandefasen. Vissa kontakter med potentiella
foreldsare har redan tagits sasom Barn- och elevombudet och We stand App
(www.westandapp.se).

Barn- och utbildningsférvaltningen, 593 80 Vastervik, Bestksadress Fabriksgatan 21, Véxel 0490-25 40 00
E-post: barn.utbildning@vastervik.se Webbplats: www.vastervik.se
27 (34)



VASTERVIKS
KOMMUN

Forvaltningen ska

» Arrangera
workshop/foreldsning for
ledare med fokus pa skolans
ansvar for natkrankningar

» Uppratta mall for
likabehandlingsplan som
omfattar natkrankningar.

» Tafram en enkat eller annat
verktyg for att kartlagga
natkrankningar.

» Tafram material som larare kan
anvanda i undervisningen for
att diskutera fragor om natetik,
sprakbruk och lag och ratt pa
natet.

» Arrangera kompetenshdjning av
|arare/vardnadshavare/elever
om elevernas natanvandning
och krdankningar pa natet.

» Ordna en google-drive med tips
och vagledning i skolornas
arbete mot natkrankningar.

» Ge rad och vagledning i
skolornas kartlaggnings- och
analysarbete och deras
forebyggande och framjande
arbete mot natkrankningar.

Barn- och utbildningsférvaltningen

Skolorna ska

Medverka i de av forvaltningen
arrangerade
workshops/forelasningarna.

Uppdatera likabehandlingsplanen
enligt forvaltningens mall.

Inkludera fragor om
natkrankningar i
kartlaggningsarbetet géllande
likabehandling.

Gora eleverna delaktiga i
kartlaggnings- och analysarbetet
och i utformandet av fraimjande
och férebyggande atgarder.

Genomfora undervisning om
natetik, sprakbruk, lag och ratt pa
natet (utifran det material
forvaltningen tagit fram).

Se 6ver vilka forum som finns pa
skolan for elever att lyfta fragor
om néatet pa ett naturligt satt i
vardagen.

Erbjuda
larare/elever/vardnadshavare de
workshops/féreldsningar som
forvaltningen arrangerar.
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8. Implementeringsplan

Nedan presenteras en plan for implementering och genomférande. De uppgifter som
ligger pa projektledaren/central férvaltning nar det bl.a. giller att ta fram arbetsmaterial
for larare och vagleda skolorna i deras arbete sker kontinuerligt och ligger inte utlagt i
arshjulen. Det maste forstas finnas utrymme att justera innehallet och ordningsfoljden for
de olika arbetsmomenten utifran verksamhetens behov.

2019

Under det forsta aret ar det viktigt med information till rektorer om skolans ansvar for
natkrankningar, kompetenshoéjning for larare samt kartlaggning av férekomsten av
natkrankningar. Efter kartlaggningen ska likabehandlingsplanen uppdateras med férslag
pa framjande och forebyggande insatser. En workshop planeras att arligen arrangeras for
eleverna under introduktionen till hogstadiet. Har ar det moijligt att dldre elever far
vagleda yngre elever.

Forvaltning/PL Rektorer

Forelasning for ledare
om skolans
skyldigheter

Framtagande av mall
likabehandlingsplan
och enkat

Uppratta ny
likabehandlingsplan
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2020

Ar tva inleds med ett erfarenhetsutbyte mellan ledare och forvaltningen kring
skolornas kartliggning och likabehandlingsplaner. Direfter introduceras
lektionsmaterialet for lirare som sedan anvinds i skolornas frimjande och
torebyggande arbete. I detta arbete planeras bade elever och féraldrar medverka. Den
arliga kartliggningen av férekomsten av natkrinkningar gors forstas med efterféljande
revidering av likabehandlingsplanen, men det anges inte sirskilt.

Erfarenetsutbyte
kartlaggning/likabeh.plan

Skolorna arbetar
frdmjande och
forebyggande

Introducera
arbetsmaterial for larare

Skolorna arbetar
frémjande och
forebyggande

Workshop Ak 6 6vergang
till hogstadiet
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2021

Ar tre inleds med ett erfarenhetsutbyte mellan ledare och férvaltning kring hur det
fraimjande och forebyggande arbetet har f6rl6pt. Direfter planeras en 6ppen
toreldsning for alla elever och forildrar. Erfarenheterna fran foreldsningen kan sedan
anvindas i en workshop mellan elever och lirare. Genomférandet av projektet avslutas
med en uppfoljning och utvirdering av projektet.

Erfarenhetsutbyte
framjande/férebyggande
arbetet

Utvardering av projektet

Det efterfoljande arbetet

En utmaning ar att se till att arbetet som satts igang under projektet fortléper och blir
hallbart 6ver tid. Det som talar for detta ar att de arbetssatt och rutiner som tagits fram ar
en naturlig del i skolornas likabehandlingsarbete. Nar skolorna kommit igang att arligen
kartldgga natkrankningar och hittat formerna foér det framjande och férebyggande
arbetet, bor det kunna rulla pa utan fér mycket extraarbete. Aven de planerade
erfarenhetsutbytena mellan rektorer och férvaltning ger forutsattningar for att arbetet
haller over tid.
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9. Sammanfattning del 1l - implementering,
spridning och genomfoérande

Allmanna utgangspunkter for skolornas arbete mot natkrankningar har tagits fram med
beaktande av vad forskningen och skolmyndigheterna sager samt vad elever och larare
lyfter fram i fokussamtalen. Déarifran har mer konkreta arbetsmetoder, rutiner och
arbetssatt tagits fram som ar anpassade till skolornas och forvaltningens forhallanden och
en uppdelning har gjorts avseende vad som aligger férvaltningen/projektledaren a ena
sidan och skolorna a andra sidan.

Skolornas likabehandlingsplaner ska ses 6ver sa att det blir tydligt att krdnkningar pa natet
omfattas av likabehandlingsarbetet. Kartlaggning av natkrankningar ska ske med hjalp av
fragor till eleverna via enkat eller pa annat satt. Eleverna ska goras delaktiga i analysen av
kartlaggningen och framtagandet av framjande och férebyggande atgarder. Skolorna ska
se till att det finns naturliga forum for eleverna att lyfta fragor om natet.
Kompetenshojning gallande natanvandning och krankningar pa natet ska ske for ledare,
pedagoger, elever och vardnadshavare. Arbetsmaterial ska tas fram for att anvandas av
lararna i undervisningen t.ex. gallande natetik, lag och ratt och sprakbruket pa natet.

En implementeringsplan har tagits fram for tre ar. Den innehaller tidsangivelse nar de
olika momenten ska ske sdsom kartlaggning av natkrékningar, upprattande av
likabehandlingsplan samt kompetensutveckling for personal och elever. Erfarenhetsutbyte
mellan rektorer och forvaltning dr ocksa planerade att ske kontinuerligt under projektets
gang. Arbetssatten och rutinerna ar anpassade sa att de ska vara en naturlig del av
skolornas likabehandlingsarbete vilket gor att det finns forutsattningar att arbetet mot
natkrankningar ar hallbart 6ver tid.
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10. Diskussion

Idag sker en stor del av interaktionen mellan ungdomar pa natet och det ar en naturlig del
av en ungdoms vardag och miljo. Det ar viktigt att som vuxen forsta att man saknar egen
erfarenhet av att véxa upp pa natet och att det kravs ett aktivt handlande for att bli insatt
i vad det innebar. Att vara nyfiken, visa intresse att lara sig och att inte doma eller
forbjuda blir viktigt for att skapa tillitsfulla relationer sa att bra samtal kan dga rum med
ungdomarna om natet. Det géller for foraldrar och det géller for skolpersonal. Genom att
vara personliga kan vi visa att dven vi har erfarenhet av kompisrelationer, krossade
hjartan och sa vidare dven fast vara erfarenheter inte ar fran natet utan fran skoldiscot
eller gympans omkladningsrum.

For att skolan ska skapa sig kunskaper om natet kan det vara en idé att lyfta fram
elevernas kunnande och lata dem ldra de vuxna pa skolan. Att eleverna far vaxa i
vetskapen om att de vet nagot battre an lararna och att de far en viktig och betydelsefull
roll i arbetet att gora natet till en bra plats, ar sannolikt framgangsrikt. Forutom forstaelse
for ungdomarnas liv pa natet ar det dven avgorande for skolpersonalen att bli mer
medveten om skolans ansvar for natkrankningar.

Juridiken &r inte sarskilt svartolkad nar det géller den har fragan. Om natkrénkningar har
en koppling till skolan sa har skolan ett ansvar for att hantera det. Det kan forstas uppsta
gransdragningsproblem kring vad som ar en “koppling” till skolan men i de flesta fall
borde detta inte vara problematiskt. Alldeles oavsett var gransen gar i ett enskilt fall, sa
star det klart att skolan har ett ansvar for att arbeta fraimjande, férebyggande och
upptackande mot natkrankningar.

Pa natet finns namligen stora risker for att ungdomar utsatts for krankningar och
overgrepp. Spelreglerna ser annorlunda ut dar an i verkliga livet. Sprakbruket ar ett annat
och riskerna att missledas av okdanda och fa bilder och kommentarer spridda om sig till
tusentals manniskor helt nya. Med samma kraft som skolan har lagt pa samtal om hur
eleverna ska vara mot varandra i det verkliga livet maste nu diskussioner féras om hur
eleverna ska hantera livet pa natet. Samtal behéver ocksa foras om vilka lagar och regler
som faktiskt styr var vi far och inte far gora pa natet, och att det inte ar okej att bli utsatt.

Troligtvis behover de har samtalen borja tidigt, redan i 1ag- och mellanstadiet. Att
engagera foraldrarna behover sannolikt ske annu tidigare, redan nar barnen ar i
forskolealdern. Vi vet att flera skolor i kommunen redan har paborjat dessa samtal bl.a.
genom att lyfta fragor om néatet pa foraldramoéten. Forhoppningsvis kan denna forstudie
och efterfoljande genomférandeprojekt ge alla skolor forutsattningar att paborja denna
dialog och st6d att fortsatta arbeta med fragan.
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