Valkommen
till Edshojden

Hjartligt valkommen till Edshojden. Det ar var férhoppning att
du ska trivas och kanna dig trygg i din lagenhet och med oss
som arbetar har pa Edshojden.

X8 VASTERVIKS
KOMMUN

Y




Edshdjden ar ett sarskilt boende med totalt 24 lagenheter.
Alla lagenheter ligger i markplan och 14 lagenheter har egen
uteplats. Lagenheterna ar uppdelade pa 2 grupper.
Gruppernas namn ar A och B-C. Lagenheternas storlek
varierar mellan 27-41 kvadratmeter. Personal finns pa
Edshojden dygnet runt.

Lista pa saker du behover ha med dig far du innan inflyttning.

Kontaktperson

Nar du har flyttat till Edshojden sa utses en kontaktperson till
dig. Kontaktpersonen har ett valkomstsamtal med dig och
eventuellt anhoriga dar ni tillsammans gor en genomfoérande-
plan som beskriver vilken service och omsorg du behover
samt vilka sociala och kulturella intressen du har.
Kontaktpersonen ar den som du och dina anhoriga i forsta
hand ska vanda er till med fragor och synpunkter.




Maltider

Vi serverar frukost, lunch, middag samt kaffe pa
eftermiddagen och pa kvallen.

Gemensamma aktiviteter

Vi har en dagverksamhet pa Edshojden och dar erbjuder vi dig
att delta i olika gemensamma aktiviteter som till exempel
sang, musik, bingo, fester, olika pyssel, utflykter, bakning och
fikastunder - allt efter de boendes dnskemal. En dag i veckan
kan du fa hjalp med inkop.

Bussen

Vi har en minibuss i omrade Norr som ar placerad pa var
enhet var fjarde vecka, med den gor vi mindre utflykter. Den
kan aven anvandas for att géra langre planerade resor.

Gemensamma lokaler

Samlingssalen kan lanas av dig och dina anhdriga. Det finns
aven dagrum att vistas i. Dagrummen kan ocksa lanas vid
behov.

Biblioteksservice

Pa Edshodjden finns biblioteksservice med bocker och
ljudbocker som byts ut regelbundet av kommunens
bibliotekspersonal.

Dator

Pa Edshdjden finns en dator med internetuppkoppling. Den
inryms i verksamheten ”IT for dldre”. Den kan lanas av dig
som bor pa Edshdjden. Personalen bistar med hjalp om du
behover.



Facebook
Du, dina anhoériga och vanner kan folja Edshojdens
verksamhet pa var egen Facebooksida.

Besok

Narstaende och vanner ar valkomna att besdka dig nar du
onskar. Ytterdorren lases kl. 17.00. Darefter ringer man pa
dorrklockan for att komma in.

Utemiljo

Utemiljon ar anpassad och lattillganglig med promenadslingor
och flera soffor och utemaobler sommartid. Vi har aven ett
vaxthus.




Vardesaker

| varje lagenhet finns en lada for vardesaker/kontanter i
medicinskapet. Vill du ha hjalp med forvaring av kontanter sa
kan personal vara behjalplig. Kassablad anvands for
redovisning. Pengar och vardeféremal som inte ar inlasta
ansvarar inte Edshojden for.

Trygghetsiarm
Du kan alla tider pa dygnet na personal genom ditt personliga
larm.

Hemforsakring
Alla som bor pa Edshojden ska ha en egen hemforsakring som
inkluderar en ansvarsforsakring.

Telefon

Om du vill ha telefon sa kontaktar du sjalv din operator for att
fa telefonen inkopplad. Telefonabonnemanget bekostar du
sjalv.

Post och tidning

Posten lamnas och hamtas varje vardag centralt pa
Edshojden, personalen delar sedan ut posten till
lagenheterna.

Egen dagstidning rekommenderas om man onskar det.



Tvatt och stad

Det du inte klarar av att stada sjalv hjalper vi dig med. Du har
din egen stadutrustning och en servicemedarbetare stadar
din lagenhet en gang i veckan.

Varje lagenhet har egen tvattmaskin och torktumlare.
Personalen hjalper till med tvatt om du sa dnskar. Du har dina
egna sangklader och handdukar.

Fotvard och frisor

Du fortsatter att besoka din fotvardsspecialist och din frisér
om du onskar det. Personal kan annars hjalpa till att boka tid
hos fotvard och frisér som gér hembesok i din lagenhet.

Halsovard

Sjukskoterska finns knuten till Edsh6jden och finns pa plats
vissa dagar och tider. Kvall och natt kontaktar personalen
sjukskoterska vid behov.

Fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut finns knuten
till Edshojden. Vi arbetar i team med ovan namnda
yrkesgrupper samt omsorgspersonal och enhetens chef.
Teamen har teamtraffar regelbundet.

Lakare

Lakare besdker Edshdjden. Du bokar tid via sjukskoterskan.
For att traffa den ldkaren som gor besok pa Edshojden
behover du lista dig pa Gamleby vardcentral. Vill du behalla
din tidigare ldkare sa gar det bra, da far du gora lakarbesok
hos den lakaren.



Lakarbesok, mediciner och sjukresor bekostar du sjalv. Ett
konto pa apoteket rekommenderas, da det ibland blir mycket
pengar att handskas med.

Bostadstillagg
Ansokan om bostadstillagg gor du genom pensions-
myndigheten.

Avgifter
Vara avgiftshandldaggare svarar garna pa fragor om kostnader
och avgifter. De nas pa telefon: 0490-25 53 09.

Synpunkter

Dina synpunkter ar viktiga for oss och kan garna lamnas pa en
“tyck till-blankett” som du far av personalen eller enhetens
chef.



Adress och kontaktuppgifter
Edsh6jden

Ravkullegatan 2

594 74 Edsbruk

Fastighetsbeteckning: Ed 10:6

Kontaktperson:
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