Valkommen till
Nynasgarden

Valkommen till oss pa Nynasgarden i Hjorted. Vi hoppas att
du kommer trivas och att du ska kanna dig trygg i ditt boende
och med oss som arbetar har.

XS VASTERVIKS
P2 KOMMUN




Nyndsgarden ar ett sarskilt boende med totalt 25 lagenheter i
varierande storlek. En av dem ar ett vaxelvardsboende. Sang
sangbord samt medicinskap ingar. Vissa lagenheter har fin
sjoutsikt. Det ar ett boende dar individen star i centrum. Har
finns personal till hands dygnet runt for att stotta dig med det
du behover.

Vi har en stor tradgard med en asfalterad gangvag ner till sjon
och var egen brygga och bat. Baten ar anpassad sa att det gar
att sitta i den med stod for ryggen. | tradgarden finns ett antal
sittgrupper utplacerade. Att njuta med en kaffekorg vid sjon
ar valdigt uppskattat. Sommartid brukar vi ha far i
tradgarden. Vi har eget kraftfiskevatten och ordnar med
kraftskivor.




Kontaktman

Nar du har flyttat till Nynasgarden far du en kontaktman.
Kontaktmannen har ett extra ansvar for dig och fungerar som
en lank mellan dig och dina anhdriga. Du och din kontaktman
gor tillsammans en genomforandeplan som beskriver ditt
behov av service och omsorg. Det ar i forsta hand till din
kontaktman som du och dina anhoriga vander er med fragor
och synpunkter.

Maltider
Samtliga maltider ingdr. Aven mellanmal och nattmal f&s om
sa onskas.




Social gemenskap

Lokaler finns dar man kan umgas. Det finns flera altaner och
aven en balkong med utsikt éver sjon Hjorten. Vid sjon har vi
brygga dar man kan sitta och avnjuta en god kopp kaffe. Dar
finns ocksa en tillhdrande sjostuga med dppen spis.

Exempel pa dagliga aktiviteter som gors pa Nyndsgarden ar
baka och fika tillsammans, lyssna pa musik, mysa framfor
brasan, spela spel, promenader/utevistelse, bingo och
gruppgymnastik. Aven fester planerar personalen vid nagra
tillfallen varje ar, sasom kraftskiva och grillfest.




Dagverksamhet

Det finns bade 6ppen och individuell dagverksamhet. Nar det
galler den individuella dagverksamheten kravs ett beslut fran
en handlaggare pa kommunen. Den dppna dagverksamheten
ar tillganglig for alla efter behov.

Bussen

Vi har en handikappanpassad buss i omrade Soéder. Vi gor
bade planerade och spontana utflykter med den och har
mojlighet att anordna diverse semesterresor.

Biblioteksservice

Kommunens bibliotek tillhandahaller bocker. Dessa byts ut
regelbundet. Det finns dven talbocker och bocker med stor
stil.

IT for aldre

Pa Nynasgarden finns det tillgang till en dator. Dar du pa
storbildsskdarm kan ta del av internetutbudet, titta pa
bildspel, film, TV med mera. Vi har daven en Ipad i
verksamheten.

Besok

Narstaende och vanner ar hjartligt valkomna att besoka dig
nar du vill. Ytterd6rren ar |13st pa kvallarna, da ringer man pa
klockan for att komma in.

Vardesaker
| varje lagenhet finns ett medicinskdap med en liten lada for
vardesaker. Har kan du forvara dina pengar. Vill du ha hjalp



med forvaringen sa ar det max 2000 kronor som personalen
ansvarar for. Vi anvander kassablad for redovisning. De som
bor pa Nynasgarden har dven en gemensam trivselkassa.

Trygghetsiarm
Alla som bor pa Nynasgarden har ett personligt larm och kan
nar som helst pa dygnet na personalen.

Hemforsakring
Nar du bor pa Nynadsgarden ska du ha en egen hemforsakring
som inkluderar en ansvarsforsakring.

Telefon

Om du vill ha telefon kontaktar du ditt telefonbolag for att fa
telefonen inkopplad. Abonnemanget bekostar du sjalv. Det
finns wifi i gemensamhetsutrymmena. Onskar du wifi i
lagenheten far du ombesorja det sjalv.

Post och tidning
Personalen delar ut posten som lamnas varannan dag, enligt
Postens rutiner, i brevladan pa Nynasgarden.

Stad och tvatt

Var servicetjanst bistar med stad och personalen hjalper dig
med tvatt av dina klader. Du star sjalv for tvattmedel, lakan
och handdukar.

Halsovard

Fran Halsocentralen i Ankarsrum kommer ldakare regelbundet
och vid behov. Sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska,
omsorgspersonal och enhetschef arbetar i team och har ett
gemensamt arbete for att ge dig en bra omvardad.



Har- och fotvard

Bade frisor och fotvardsspecialist kommer regelbundet till
Nyndsgarden. Vi ser helst att man betalar med faktura for att
minska pengahanteringen.

Tandhygienist
Tandhygienist besoker Nyndsgarden en gang per ar.

Avgifter

Ett konto pa apoteket rekommenderas for att minimera
kontanthantering. Du som bor pa Nynasgarden betalar avgift
for hyra och for den omvardnad du far. Vara
avgiftshandlaggare kan svara pa fragor om kostnader och
avgifter. De nas pa telefonnummer 0490-25 53 09.

Bostadstillagg
Via pensionsmyndigheten kan man ansoka om bostadstillagg.

Synpunkter

Dina synpunkter ar viktiga for oss. Vi foresprakar arlig och rak
kommunikation for att du ska fa den basta varden och om-
sorgen har pa Nyndsgarden. Har du anonyma asikter kan det
lamnas pa en "tyck till-blankett” som finns vid tidningsstallet
vid ingangen.

Facebook
FOlj gdrna var Facebooksida, Nynasgarden.



Kontakta oss
Nyndsgarden
Falsterbovagen 2
593 73 Hjorted

Tf Enhetschef
Caroline Petersson
0490-25 54 02

caroline.petersson@vastervik.se

Omradesassistent
Marie Karlsson
0490-25 53 48

marie.l.karlsson@vastervik.se

Omradeschef
Anna Melsted Ottosson
0490-25 54 06

anna.melsted-ottosson@vastervik.se

Klockarstenen
0490-25 54 13

Nylyckan
0490-25 54 16

Sjukskoterska
0490-25 54 07
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