
Familjerådgivning

I samarbete med Hultsfreds, Vimmerbys och Oskarshamns kommun



Relationen i fokus. Vi är våra relationer och relationer 
behöver vårdas. Förväntningar som inte infrias skapar 
besvikelse och ilska. I en relation som inte fungerar försvinner 
ömhet, omtanke och respekt. 

Hos en familjerådgivning kan ni få hjälp att få en fungerande 
dialog. Hit kommer par, sambos, gifta, särbos, eller 
separerade, oavsett sexuell läggning och ursprung som har 
relationsproblem och som behöver stöd och hjälp. 

Det här kan du få hjälp med 

Familjerådgivningen arbetar för att:

• Bidra till att förändra låsta positioner.

• Uppmuntra dig och din partner att tala med och lyssna 
på varandra.

• Hjälpa dig och din partner att förstå er själva och 
varandra bättre.

• Bearbeta mönster och roller ni har fastnat i.

• Hjälpa dig och din partner att se ert eget ansvar i 
situationen.

• Ge information om praktiska frågor i samlevnaden.

• Stödja er som är föräldrar i ert samarbete kring barnen.

Familjerådgivningen ger inga färdiga lösningar eller värderar 
ert sätt att hantera situationen.

Familjerådgivningen i Västervik erbjuder familjerådgivning till 
kommuninvånarna i Hultsfred, Vimmerby, Oskarshamn och 
Västervik.



Tystnadsplikt 

Familjerådgivningen har tystnadsplikt och för inga journaler. 
Den som vill kan vara anonym. 

Vad kostar det? 

Avgiften per besök är 150 kronor och betalas kontant eller via 
swish vid varje tillfälle. 

Återbud lämnas senast 24 timmar innan besöket. 



Kontakta oss 

Postadress 

Familjerådgivningen 
Siversgatan 2 
593 31 Västervik 

Telefon 

0490-25 54 56 

Telefontider 
Måndag-Onsdag 9.45-10.15 
Torsdag 18.00-19.00 

Övrig tid när du ringer så kommer du till en 
telefonsvarare. Tala in ditt telefonnummer 
så ringer vi upp dig för tidsbokning. 
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