Valkommen
till Erneborg
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Hjartligt valkommen till oss. Det ar var forhoppning att du ska
trivas och kanna dig trygg i din lagenhet och med oss som
arbetar har pa Erneborg.

VASTERVIKS
KOMMUN







Erneborg byggdes 1970 och ligger centralt i Gamleby. Huset
har 46 lagenheter pa vardera 14 kvadratmeter. Vi finns pa en
hojd nara kyrkan med vidstrackt utsikt 6ver gronomraden.
Omradet ar bra for promenader och pa vara uteplatser ges
mojlighet till avkoppling. Vi har gangavstand till Gamleby
centrum dar det bland annat finns mataffar och vardcentral.

Lagenheten

| din lagenhet finns sang med madrass och sangbord.
Sanglinne samt handduk ingar. | 6vrigt moblerar du sjalv.
Lagenheten har toalett och dusch finns i korridoren.

Tvatt och stad

Kladerna tvattas i Erneborgs eget tvatteri och det underlattar
for oss att kladerna ar markta. Stadning av lagenheten
ansvarar personal for tillsammans med dig. Du hjalper till
med det du kan.

Avgifter

Du som bor pa Erneborg betalar avgift for hyra, maltider och
for den omvardnad du far. Omvardnadsavgiften ar baserad pa
hur stor inkomst du har. Du betalar sjalv for lakare,
apoteksvaror, har- och fotvard, telefon och tidning.
TV-licensen ingar i hyran.

For att minska hanteringen av kontanter vill vi att alla boende
har ett apotekskonto. Tank dock pa att receptfria [akemedel
ej ingar i kontot utan handlas kontant.

Pa avdelningen har ocksa boende en gemensam trivselkassa
som anvands till att gora det lite extra festligt ibland.



Bostadstillagg
Ansokan om bostadstillagg kan goras genom
Forsakringskassan.

Vara avgiftshandldaggare svarar garna pa fragor om kostnader
och avgifter. De nas pa telefon: 0490-25 53 09.

Hemforsakring
Alla som bor pa Erneborg ska ha en hemfdorsakring som
inkluderar en ansvarsforsakring.

Vardesaker

| varje lagenhet finns ett medicinskap med en liten |ada for
vardesaker dar du kan forvara pengar. Vill du ha hjalp med
forvaringen ar det max 1000 kr som personalen ansvarar for.
Redovisning sker pa kassablad och kontrolleras varje manad.
Pengar och vardeforemal som ej ar inldsta ansvarar inte
Erneborg for.

Team - samarbete

De flesta av oss som arbetar pa Erneborg ar utbildade
underskoterskor med lang erfarenhet. Vi jobbar med
kontaktmannaskap vilket innebar att en i personalgruppen ar
den som i forsta hand hjalper dig. Det ar ocksa
kontaktmannen som i férsta hand har kontakt med dina
anhoriga. Anhoriga och deras delaktighet ar enormt viktig for
oss allt ifran att vara behjalplig med din levnadshistoria till att
folja med vid sjukhusbesok, apoteksarenden och annan
inhandling. Det ar till stor hjalp for oss och vi uppskattar
verkligen det.



Vi har ocksa sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut
knutna till Erneborg. Dessa tre yrkesgrupper,
omsorgspersonal samt enhetens chef jobbar i team for varje
boendes basta.

Erneborg ar aven en utbildningsenhet och vi tar emot
sjukskoterskestudenter och undersokterskestudenter.

Halsovard

Sjukskoterska finns pa plats regelbundet. Lakare besoker
Erneborg nar tid bokas via sjukskoterska. For att traffa den
|lakare som kommer till Erneborg maste du lista dig pa
Gamleby vardcentral. Vill du behalla ldkare du tidigare haft
gar det bra. Lakarbesdk, mediciner och sjukhusresor bekostar
du sjalv.

Trygghetsiarm
Du kan alla tider pa dygnet na personalen genom ditt
trygghetslarm, om du valjer att ha det.

Post/Tidning

Posten lamnas och hamtas varje dag centralt pa Erneborg.
Personalen delar sedan ut posten.



Aktiviteter

Vi tror pa aktivering och ett aktiverande forhallningssatt. Du
valjer naturligtvis vad du vill aktivera dig med men, vi forsoker
alltid hitta pa lite gemensamma aktiviteter pa vara respektive
avdelningar under aret.

Pa Erneborg finns dagverksamheten Borgen 6ppen varje
vardag. Borgen riktar sig framst till bes6kare som inte bor pa
Erneborg men, formiddagar finns mojlighet att gora ett besok
och vara med i de aktiviteter som anordnas. Storre
sammankomster med underhallning brukar samordnas for
boende pa Erneborg samt besodkare pa dagverksamheten.

Tillgang till storbildsteve och dator finns. Traningsrum med
enklare redskap for att halla igang kroppen finns ocksa det i
anslutning till Borgen. En minibuss har vi i vart gemensamma
omrade som vi anvander vid utflykter.



Besok

Narstaende och vanner ar hjartligt valkomna att beséka dig
precis nar du vill. Pa fodelsedagar eller vid andra tillfallen nar
din egen lagenhet inte racker till finns det lokal att 1ana.
Utemiljon ar anpassad och lattillganglig med flera soffor och
utemobler sommartid. Mat finns att bestalla till ett formanligt
pris om man vill 4ta med sin anhorig. Anmal det i god tid i sa
fall.

Synpunkter
Dina synpunkter ar viktiga for oss och kan garna lamnas pa en

“tyck till-blankett” som du far av personalen eller enhetens
chef.



Adress och kontaktuppgifter
Praststigen 3
594 31 Gamleby

Kontaktman:

Telefon till avdelningen:

Enhetschef: Mikael Anderot
Telefon: 0493-216 47
E-post:imikael.anderot@vastervik.se
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