Valkommen
till EKkhamra

Hjartligt vdalkommen. Det ar var forhoppning att du ska trivas
och kanna dig trygg i din lagenhet och med personalen som
arbetar pa Ekhamra.

VASTERVIKS
KOMMUN




Ekhamra ar ett sarskilt boende med totalt 24 lagenheter samt
1 lagenhet som ar trygghetsplats. Dessa lagenheter ar
uppdelade pa 2 grupper. Gruppernas namn ar Hammaren och
Stadet. Lagenheternas storlek varier mellan 27-39
kvadratmeter. Personal finns pa Ekhamra dygnet runt.

Kontaktperson

Nar du har flyttat till Ekhamra kommer du att fa en
kontaktperson. Tillsammans gor du och kontaktpersonen och
eventuellt narstdende en genomférandeplan som beskriver
vilken service och omsorg du behdver samt vilka sociala och
kulturella intressen du har. Kontaktmannen ar den som du
och dina narstaende i forst hand ska vanda er till med fragor
och synpunkter.

Gemensamma aktiviteter

Vi har en dagverksamhet pa Ekhamra. Dar erbjuder vi dig att
delta i sdngcirklar, gymnastik, dans, bakning samt mycket
annat efter 6nskemal.

Bussen
Vi har en minibuss i omrade Norr. Den anvander vi till bade
mindre utflykter och langre resor.

Gemensamma lokaler
Dagverksamhetens lokal kan lanas av dig vid exempelvis
hogtidsdagar.



Dator

| dagverksamheten finns en dator med internetuppkoppling.
Den inryms i verksamheten ”IT for aldre”. Den kan lanas av
dig som bor pa Ekhamra. Personalen bistar med hjalp, om du
behover.

Bubbelbadkar
Ett bubbelbadkar finns att [ana i kallarplanet. En skon
avkoppling dar personalen ar behjalplig.

Biblioteksservice

Pa Ekhamra finns biblioteksservice med b6cker och
ljudbocker som byts nagra ganger per ar av kommunens
bibliotek.



Tradgarden

Vi har ett vaxthus som ar placerat pa innergarden. Dar odlar
vi gronsaker, orter med mera. Vi har en harlig och trevlig
tradgard med olika blommor och vaxter som blommar hela
sommaren. Har ar det trevligt att ta en kopp kaffe och bara
njuta av allt.

Vardesaker

| varje lagenhet finns ett medicinskap med en liten |ada for
vardesaker dar du kan forvara pengar. Vill du ha hjalp med
forvaringen sa ar det max 1000 kr som personalen ansvarar
for. Kassablad anvands vid redovisning. Pengar och
vardeforemal som inte ar inlasta ansvarar inte Ekhamra for.



Trygghetsiarm
Du kan alla tider pa dygnet na personalen genom ditt
personliga larm.

Hemforsakring
Alla som bor pa Ekhamra ska ha en egen hemforsakring som
inkluderar en ansvarsforsakring.

Telefon

Om du vill ha telefon kontaktar du sjalv ditt telefonbolag for
att fa telefonen inkopplad. Telefonabonnemanget bekostar
du sjalv.

Post och tidning

Posten lamnas och hamtas varje dag centralt pa Ekhamra.
Personalen delar sedan ut posten i varje enskilt postfack.
Egen dagstidning rekommenderas om man 6nskar det.

Tvatt och stad

Det du inte klarar av att stada sjalv, hjalper vi dig med. Du har
din egen stadutrustning.

Varje lagenhet har egen tvattmaskin/tumlare dar personal
hjalper till med tvatt, om du sa dnskar. Du har dina egna
sangklader och handdukar.

Fotvard och Frisor

Du fortsatter att besoka din frisor eller fotvardsspecialist om
du onskar det. Vi har dven frisor och fotvardsspecialist som
kommer till Ekhamra efter att personalen har kontaktat dem.



Halsovard

Sjukskoterska finns knuten till Ekhamra och finns pa plats
vissa dagar och tider. Kvall och natt kontaktar personalen
sjukskoterska nar behov uppstar.

Sjukgymnast och arbetsterapeut finns knuten till Ekhamra. Vi
arbetar i team som bestar av medarbetsterapeut,
sjukgymnast, sjukskoterska, omsorgspersonal och enhetens
chef. Teamen har regelbundna teamtraffar.

Lakare

Lakare besoker Ekhamra efter att sjuk-skoterska har bokat en
tid. For att traffa den lakare som kommer till Ekhamra
behover du lista dig pa den vardcentral som ansvarar for
Ekhamra. Har du tidigare haft kontakt med nagon annan
|akare och onskar behalla den kontakten sa gar det bra.

Lakarbesok, mediciner och sjukhusresor bekostar du sjalv. Ett
konto pa apoteket rekommenderas da det ibland blir mycket
pengar att handskas med.

Bostadstillagg
Ansokan om bostadstillagg kan goras genom
pensionsmyndigheten.

Vara avgiftshandldggare svarar garna pa fragor om kostnader
och avgifter. De nas pa telefon: 0490-25 53 09.



Besok

Narstaende och vanner ar hjartligt valkomna att besoka dig
precis nar du vill. Ytterdorren lases klockan 18.00. Darefter
ringer man pa dorrklockan for att komma in.

Lista pa saker du behover ha med dig far du innan inflyttning.

Synpunkter

Dina synpunkter ar viktiga for oss och kan garna lamnas pa en
“tyck till-blankett” som du far av personalen eller enhetens
chef.



Adress och kontaktuppgifter

Bruksgatan 7
590 96 Overum

Kontaktperson:
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