
Socialförvaltningen 

Individ- och familjeomsorg 
Vuxenenheten 

Min anhörig/ vän dricker för mycket!!!! 

Varför 

mår inte 

jag bra? 

Vad är 

medberoende? 

Är jag 

medberoende? Vad händer 

med mig som 

anhörig? 

Det finns hjälp och stöd att få som anhörig 

På Vuxenenheten/Varvet erbjuds anhörigträffar 
1 gång i månaden. Det erbjuds även individuella samtal. 

För att få mer information angående detta kontakta: 

Ulrika Karlsson, Alkohol- och drogterapeut 
Telefon: 0490-25 51 16 
E-post: ulrika.karlsson@vastervik.se

Varmt välkomna att höra av er!
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