VASTERVIKS Socialforvaltningen
KOMMUN Halso- och sjukvardsverksamheten

Lyft
Nar lyft anvands vid forflyttningar ar detta bedémt av arbetsterapeut och/eller sjukgymnast.

Lyften ska anvandas vid behov, enligt ordination. Pa vissa boenden i kommunen finns
taklyftar. Pa alla boenden ska det finnas en akutlyft och akutsele.

Kontrollera alltid lyften innan den ska anvandas. Skruvar och muttrar ska vara atskruvade.
Lyften laddas nattetid. Om lyften inte fungerar kontrollera féljande:

- Ar nédstoppen intryckt

- Arlyften laddad

- Sitter sladden i eluttaget
Om lyften inte fungerar efter att ovanstaende har kontrollerats, ska kontakt tas med ansvarig
forskrivare.
Se bild pa lyft och dess olika delar i bifogad fil “Lyftens olika delar”.

Viktigt att underredet/benskanklingen breddas innan lyft for att minska tipprisken. Lyften
ska vara utskdnklad under hela férflyttningen.

Vid anvandning av lyft ska ni alltid vara tva personer. Det ar ni som star for tryggheten och
det medmanskliga i lyftsituationen. Forklara vad som ska ske, samt aktivera brukaren.
Forbered lyftet genom att se till att ratt hjalpmedel finns pa plats och att inga hinder finns i
vagen.

Lyftsele

En lyftsele ar alltid individuellt utprovad och far inte lanas ut till annan person. Det finns
alltid ett placeringsschema, se bifogad fil, som visar hur selen ska sitta. Lyftselen ska
kontrolleras infor varje lyft. Kolla efter skador och att alla sommar ar hela.

Fast alltid huvuddelen pa lyftselen forst, sedan bendelarna. Se till att 6glorna ar innanfor
urhakningsskydden. Nar brukaren lattar fran underlaget se till att selen sitter bra och hor
efter med denne att lyftet kdnns bra. Racker att endast latta brukaren fran underlaget vid
overflyttning. Lyft inte hogre an i niva med stolshojd, behagligare for brukaren samt minskar
tipprisken pa lyften.

Skapa ett tryggt lyft genom att sta ndra brukaren och se till att brukaren inte gungar i selen
nar ni kor lyften. Hall i lyftselens framkant for att styra brukaren.

En lyft ar endast ett overforflyttningshjalpmedel, INTE ett transportmedel!
Vid overforflyttning till/fran rullstol/hygienstol ska denne INTE vara last. Elrullstol ska vara
avstangd. Lyften ska INTE vara last.
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Lyft fran golv

Kontrollera om brukaren har skadat sig. Vid misstanke om skada Iat brukaren ligga och larma
sjukskoterska. Informera om vad som ska handa, tala lugnt och inge trygghet.

Om det ar trangt sa dra brukaren till ett utrymme dar plats finns for lyft. Man kan anvanda
lyftsele eller lakan for att dra personen. Kan anvanda glidbrada éver trosklar.

Ta varsamt fram lyften, skdankla ut benen och placera den vid personens huvud. Lyften ska
vara last under applicering av lyftselen och nér lyftet paborjas. Nar brukaren har lattat fran
golvet ska lyften ldsas upp.

En person har hand om lyften och en tar hand om brukaren. Viktigt att se till att huvudet har
stod. Informera hela tiden brukare om vad som ska handa.
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