Foraldragrupp ABC
Vem vill inte vara en bra foralder?

Utifran forskning, filmer och
diskussioner far foraldrar fundera 6ver
hur de kan skapa och bibehalla goda
relationer med sina barn. Hur du, som
foralder, oftast ar den viktigaste
personen for ditt barns positiva
utveckling. | féraldrautbildningen pratar
vi &ven om hur man kan gora i svarare

situationer med tjat, konflikter eller om

barn ar angsliga och radda.

Utbildningen heter ABC - Alla Barn i Centrum och vander sig till féraldrar som har
barn mellan 3-12 ar. ABC innebar fem traffar dar foraldrar tillsammans med
utbildade gruppledare diskuterar, tittar pa film och far ta del av forskning.
Utbildningen gar igenom fyra teman som &r viktiga for barns utveckling:

Visa Karlek - Hur vill vi vara som foraldrar? Hur gor vi for att relationer ska
fungera?

Vara med - Hur paverkar vi varandra i vardagen, hur kan vi forebygga onodiga
konflikter med vara barn. Hur ska man fa livspusslet att ga ihop?

Visa Vagen - Hur kan vi vara forebilder for vara barn? Hur paverkar stress
foraldraskapet och hur kan stress och ilska hanteras?

Viélja strider - Hur kan tjat i familien minskas? Nar ar det viktigt att sta pa sig
som foralder och vad kan barn fa bestamma?
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