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Under mars — september 2013 har redligheten kéertatd i Kalmar lan och Region Gotland.
Projektet samordnades av Miljosamverkan Sydosppénag av lanens tillsynsmyndigheter.
Menyer har jamforts med vad som serveras pa tafltik 55 livsmedelsverksamheter har
besokts. 62 av dessa verksamheter hade en etieaflgikelser (40%), alltsa hade de nagon
produkt pA menyn som inte stamde Overens med aelukirsom de serverar kunden.

Gasterna ska kunna lita pa menyn och pa den maastéller. De ska inte luras eller riskera
att bli sjuka. For en allergiker kan en felaktignpelessutom innebé&ra stora halsorisker.

Restauranger behover bli battre pa sin mottagnogséil for att veta vad det ar for
produkter som de tar in i verksamheten. Det aigildtt alla led i livsmedelskedjan arbetar
for att inte vilseleda matgasterna. Det ska vaitdivdmedel pa menyn.

Syftet med projektet ar att kontrollera livsmedalssheten med fokus pa redligheten genom
att kontrollera att det som star pa menyn ocksgeliga tallriken eller finns i kyl och frys hos
restaurangen. Kunden ska inte riskera att bli itk och/eller riskera att utsattas for en
halsorisk genom att som allergiker utsattas foonaalergen. Syftet ar ocksa att oka
kunskapen hos foretagare och livsmedelsinspektorer.

Per Andersson, Oskarshamns kommun
Oscar Ekberg, Emmaboda kommun
Anna Johansson, Miljosamverkan Sydost
Ingeborg Nikkanen, Kalmar kommun
Dag Svensson, Borgholms kommun
Lise-Lotte Wallin, Nybro kommun

Med redlighet menas att konsumenter ska kannaygigd, sakra och kunna gora medvetna
val av de livsmedel som slapps ut pa marknadenn@msom livsmedelsforetagare serverar
nagot annat an vad som star pa menyn ar det \deetke for gasterna. Det ar forbjudet att
uppge felaktiga namn eller falska pastaenden omemiagt artikel 8 och 16 i férordning (EG)
178/2002.

For en allergiker kan en felaktig meny dessutonelo@ma stora halsorisker. Att uppge fel
innehall kan orsaka allvarliga allergiska reaktioneh kan i vissa fall orsaka dodsfall. Att till
exempel byta ut krabba mot crab fish kan innebér@ae for en allergiker. Crab fish kan
innehalla bland annat 4gg, soja och vetestarkelse.



En livsmedelsforetagare ska inte tjana pengartdératsina gaster genom att ta betalt for en
dyrare produkt &n den som serveras.

Produkterna som kontrollerades i projektet omfadtagngen av markningssystemet for
skyddade beteckningar eller har andra vedertagiegkrgngar som maste uppfyllas.

Skyddade beteckningar
Inom EU finns ett markningssystem for skyddade detimgar som omfattar tre nivaer.

Skyddad ursprungsbeteckning

Produktion, bearbetning och beredning av produktéste ske
inom ett avgransat omrade. Som exempel kan namnas
parmaskinka, parmesanost och fetaost.

Skyddad geografisk beteckning

Antingen produktion, bearbetning eller beredningrshom det
geografiska omradet. Ravarorna behover inte kormama f
regionen. Som exempel kan namnas svecia, gruyere,
scharzwaldskinka och bruna bonor fran Oland.

Garanterad traditionell specialitet
Det ar enbart sjalva receptet som ar skyddat. Sampel kan
namnas falukorv, mozzarella och serranoskinka (fia@®drano)

Ekologiska produkter

For att fa marka livsmedel som ekologiska kravslatinnehaller minst 95
procent ekologiska ingredienser och att alla sfgduktionen har varit
kontrollerade av ekologiska kontrollorgan. Ekoldgmsat ska vara méarkt
med kodnumret for det kontrollorgan som har Oveatalet sista steget i
produktionen av maten. EU: s logotyp for ekologibkamedel ska ocksa
finnas pa forpackningarna. Nar konsumenter motetdgidtypen for
ekologisk mat i butiken ska de kénna sig sakratipdem maten svarar mot
de krav som EG-forordningen stéller.

| projektet har utvalda produkter som fanns pa reemy kontrollerats for att se att det
verkligen stammer 6verens med det som serveragisiten. Arbetsgruppen har tagit fram en
checklista som har anvants vid inspektion utesriedelsverksamheterna, se bilaga 1. Ett
informationsblad om redlighet, skyddade betecknimgé andra vedertagna beteckningar
plockades aven fram som delades ut i samband rspdktionerna, se bilaga 2.

Projektet omfattade verksamheter som restaurapgeerior och caféer som serverar lunch.
Det var redlighet under kontrollomrade 12 (Inforima} i Livsmedelsverkets
rapporteringsformulér for kontrollresultat i vaghadgen om offentlig kontroll som
kontrollerades.



Inspektorerna ute i kommunerna besdkte fritt avgaksamheter under perioden mars -
september. Det var ett forsta kontrollbesok sorefatades inom projektets ramar, eventuell
uppfoljning sker utanfér projektet enligt respekticommuns rutiner. | tabellen nedan finns
de produkter som kontrollerades, det beskrivs @mmprodukten har en skyddad beteckning.

Produkter som kontrollerade Beskrivning av produkterna

Fetaost Ska vara gjord péa get- och/eller farogtidad
ursprungsbeteckning

Parmaskinka Skyddad ursprungsbeteckning

Serranoskinka Garanterad traditionell specialitet

Parmesan Skyddad ursprungsbeteckning

Gorgonzola Skyddad ursprungsbeteckning

Bruna bonor fran Oland Skyddad geografisk beteckrenda produkten med skyddad
beteckning fran var region

Flaskfilé Filédetalj fran gris

Krabba Skaldjur, ska inte vara ndgon imitationspkd

Oxfilé Styckningsdetaljen oxfilé

LOvbiff Innanlar av notkott

Mozzarella Mozzarella di bufala Campana ar gjordbpielmjolk och har

skyddad ursprungsbeteckning. Mozzarella gjord paokh
buffelmjolk har skyddad geografisk beteckning. Marzdla finns
aven utan skyddad beteckning och &r da gjord padtom

Ekologiska produkter Minst 95% ekologiska ingredien

Efter att sammanstallning av resultatet gjorts fpesgruppen utformades aven en
informationsbroschyr. Broschyren informerar om igiubt, vad som géller for de produkter
som kontrollerades samt resultatet fran projeBeischyren delades ut till de
livsmedelsforetag som deltog i projektet och spidm till tillsynsmyndigheternas personal
och namndpolitiker. Broschyren finns pa Miljdsankars hemsida att hamta.



11 kommuner deltog i projektet. 155 livsmedelsvarkbeter besoktes. 93 av bestken var

oanmalda (77%).

93 stycken (60%) av de besokta verksamheternaihteladgon avvikelse inom omradet
redlighet. 62 av verksamheterna (40%) hade enfidler avvikelser. De hade alltsa nagon
produkt pa menyn som inte stamde 6verens med aelukirsom de serverade kunden. |
tabellen nedan visas andelen avvikelser per proghrkt den vanligaste avvikelsen som

o

DSt

noterades.

Kontrollerad Antal Antal med | Andel Vanligaste avvikelsen

produkt kontrollera- | avvikelse avvikelser

Parmaskinka d§3 17 52 % Ersatt med billigare
luftorkad skinka

Krabba 32 13 41 % Ersatt med crab fish

Parmesan 44 17 39 % Ersatt med Grana Padar

Fetaost 80 28 35% Ersatt med salladsost

Gorgonzola 43 8 19% Ersatt med annan mdgel

Mozzarella 43 6 14 % Buffelmozzarella ersatt
med komjdlksmozzarella

Lovbiff 33 4 12 % Ersatt med pressat kott

Flaskfilé 84 4 5% Ersatt med ytterfilé

Oxfilé 82 13 1% Saknade korrekt markning

Ekologiskt 19 0 0% -

Serranoskinka 10 0 0% -

Bruna bonor fran 0 0 - -

Oland

Parmaskinka: Var den produkt som hade storst andgkelser. 17 av 33 verksamheter hade
parmaskinka pa menyn men serverade nagon anntorkafi skinka.

Krabba: 13 av 32 verksamheter som hade krabba pgmserverade inte krabba pa tallriken.
Istallet serverades crabfish eller surimi som &dingtation av krabba. Detta kan vara en risk
for allergikern da crabfish kan innehalla 4gg, sdjar vetestarkelse.

Fetaost: 28 av 80 verksamheter serverade sallaidsilit som ar gjord pa komjolk. Detta
kan vara en risk for en allergiker da fetaost sa\gjord pa far- och/eller getost.



Parmesan: 17 av 44 verksamheter serverade feldReglesta verksamheterna serverade
istallet Grana Padano som ar en billigare variadtGrana Padano kan innehalla dgg kan det
vara en risk for en allergiker.

Gorgonzola: 8 av 43 verksamheter presenterade gootppa menyn men serverade nagon
annan sorts ost.

Mozzarella: 6 av 43 verksamheter presenterade melizaa menyn men serverade nagot
annat.

Lovbiff: 4 av 33 verksamheter serverade pressat elllet kott istallet for innanlar av notkott
som det ska vara.

Flaskfilé: 4 av 84 verksamheter serverade presiatker kotlettfilé istallet.
Oxfilé: 1 verksamhet av 82 serverade inte oxfilé.
Serranoskinka: kontrollerades i 10 verksamheteradleherbjod ratt produkt.

Ekologiska produkter: kontrollerades i 19 verksatehech samtliga som skrev det pA menyn
erbjod ocksa ekologiska produkter.

Bruna bonor fran Oland: var det ingen av de koldratie verksamheterna som hade pa
menyn.

Gasterna ska kunna lita pa menyn och att de fanugan de bestéller. De ska inte luras eller
riskera att bli sjuka. De livsmedelsverksamheten serverar nagot annat an det som star pa
menyn bryter mot livsmedelslagen.

Krabba, parmesan och fetaost ar exempel pa pradsiae kan innebéara en risk for
allergiker. Det hittades manga avvikelser pa déssprodukter (35 — 41%) vilket innebar en
risk for gasterna som ar allergiker.

40 % av de besokta verksamheterna vilseleder sisizig Om det beror pa okunskap eller
medvetet fusk kan inte vi dra nagra slutsatser\éirhar markt att det inte alltid &r hos
restaurangen problemet ligger. Grossisten skickaralltid de produkter som restaurangen
har bestallt och det star inte alltid ratt prodpétfoljesedeln.

Restauranger behdver bli battre pa sin mottagnomgsédl for att veta vad det ar for
produkter som de tar in i verksamheten. Det aigildtt alla led i livsmedelskedjan arbetar
for att inte vilseleda matgasterna. Det ska vaitdivdmedel pa menyn.

En informationsinsats har gjorts i samband medejtej, ett informationsblad delades ut vid
besoket. Fragan diskuterades pa plats och de stmgitieprojektet har aven efter besoket
fatt en broschyr med information och projektetsittas. Den har informationsinsatsen hoppas
vi bidrar till okad kunskap bland foretagarna oérded ocksa minskat antal avvikelser inom
omradet.



Uppfdljningar har gjorts eller kommer att géras tkemmunerna pa de avvikelser som
noterades. Det ar sa kontrollarbetet vanligtvisivedKontrollomradet i sig, redlighet, ar
ocksa ett omrade som finns med i livsmedelsinspektéas checklista och som aven
hadanefter kommer att kontrolleras.

Medialt intresse

Nar resultatet av projektet presenterades mediltgressmeddelande vackte det stort
intresse, bade lokalt och nationellt. Det ar pesich betyder att resultatet nar ut till
allmanheten. Det betyder ocksa att allmanheteimférmation och kunskap i frdgan och
sjalva har en storre majlighet att paverka i fragan
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Checklista Redlighet pa restauranger 2013

Bilaga 1

Y o] = o o 11 o USSR Datum: ...,

INSPEKION: ...t
Besoket var [_] anmalt [ ] oanmalt

Skyddade beteckningar att kontrollera; Stammer
beteckningen?

UA

1 Fetaost.Ska komma fran mejerier i vissa regioner i norrakland, gjord pa get;
och farmjolk och inte salladsost (gjord pa komjdkpyl. SUB. Risk for
mjolkallergiker.

-

-

“1| Ej akt

“1| Ej kon

2 Parmaskinka. Ska vara markt Prosciutto di Parma. SUB, Copgzatina SGB

3 Serranoskinka.Ska vara Jamon Serrano (Spanien). GTS. OBS! inget
forbehall vilket innebar att GTS-market ej behdfirenas pa skinkan

4 Parmesan.Ska vara Parmigiano Reggiano ost (norra Italieh)iote t ex
Grana Padano (kan innehalla 4gg). SUB Risk for ligygiker.

5 Gorgonzola Gorgonzola Dolce, Gorgonzola Piccante. NorragitalSUB

6 Bruna bonor fran Oland De ska vara odlade pa Oland, sorterna som
avses som "Bruna bonor fran Oland” ar; Stella Inién Katja och Karin.
Fargen pa bonorna ska vara brun-gul. SGB

i . - .

e A

g o) a4

e A -

Ovriga vedertagna beteckningar for icke skyddade var.
Stammer beteckningen?

lean

7 Flaskfilé. Ska vara filédetalj fran gris

-

8 Krabba. Far inte besta av imitationsprodukter som s.Kofish, crabsticks
eller dylikt. Crabsticks kan innehalla bade vetestise och sojaolja vilket
kan innebara risk for allergiker.

171 UA

“1| 71| Ej akt

_I_IEJ'

9 Oxfilé. Ska vara oxfilé, inte fransyska eller liknande

-

10 Lovbiff. Far inte vara pressat eller malet kott, inneml&notkott

-

-

11 MozzarellaMozzarella di bufala Campana (SUB), Enbart gjord pa
buffelmjolk. Mozzarella. GTS. Gjord pa ko- ellerffeimjolk, Mozzarella di
latte di bufalo (varumarkesskyddad). Gjord pa Hoffélk. Mozzarella utan
symbol markning gjord pa komjolk Risk for mjolkpemsallergiker.

a4

a4

12 Ekologiska produkter EU:s logotyp for ekologiska livsmedel ska finn
pa forpackningar for livsmedel producerade inom Ekblogisk mat ska
vara markt med kodnumret for det kontrollorgan s@ndvervakat det sist;
steget i produktionen av maten. | Sverige ska ded ett av de fem
godkanda kontrollorganen: Kiwa Sverige SE-EKO-0UAK AB: SE-
EKO-03, HS Certifiering AB: SE-EKO-04, Valiguard ABE-EKO-05,

192

ControlCert Scandinavia AB: SE-EKO-06.




Bilaga 1

SUB SGB GTS EU’s ekologiska logga

Forekommer féljande beteckningar ut mot kund i garkheten dvs. via menyn, utdelat blad,
anslaget vid disk? Om beteckningarna forekommetrkbara att ravarornas markning
dverensstammer med angivna beteckningar. Be avéhss pa fakturor, foljesedlar som
visar att minst en manad bak i tiden har produkten stammer med beteckningen kopts in.

Lagstod
Konsumenten ska inte vilseledas genom det satillet livsmedlen marks och presenteras.
(artikel 8 och 16 i forordning (EG) nr 178/2002)

" 1. Registrerade beteckningar skall skyddas migaride: a) Varje direkt eller indirekt
kommersiellt bruk av den skyddade beteckningempifédukter som inte omfattas av
registreringen i den man dessa produkter ar jarafarned de produkter som har registrerats
under beteckningen i fraga eller detta bruk avsignidade beteckningen innebar att dennas
anseende utnyttjas.” (artikel 13 i EG férordningpa/2006)
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Felaktiga namn eller falska pastidenden om mat

Mainga livsmedelsprodukter har skyddats pa olika sitt f6r att de ska garantera en viss
kvalité och sammansittning. Om du som livsmedelsféretagare serverar nagot annat
in vad som stdr pa menyn ir det vilseledande for gidsterna. For en allergiker kan en
felaktig meny dessutom innebira stora hilsorisker, att uppge fel innehall kan
orsaka allvarliga allergiska reaktioner och kan i vissa fall orsaka dédsfall. Som
livsmedelsféretagare dr det viktigt att kontrollera att det dr ritt varor man far vid
leverans, att géra noggranna varumottagningar. Det 4r férbjudet att uppge felaktiga
namn eller ha felaktiga pastienden om mat.

Skyddade beteckningar

Inom EU finns ett mirkningssystem fér skyddade beteckningar som omfattar tre nivéer.

Skyddad ursprungsbeteckning

Produktion, bearbetning och beredning av produkten maste ske inom ett
avgrinsat omride. Som exempel kan ndimnas parmaskinka, parmesanost och
fetaost.

Skyddad geografisk beteckning

Antingen produktion, bearbetning eller beredning sker inom det geografiska
omradet. Ravarorna behdver inte komma fran regionen. Som exempel kan
nimnas svecia, gruyere, scharzwaldskinka och bruna bénor fran Oland.

Garanterad traditionell specialitet
Det dr enbart sjilva receptet som ér skyddat. Som exempel kan nimnas falukorv,
mozzarella och serranoskinka (Jamén Serrano)

Fetaost

Feta far endast anvindas om ost som tillverkats i Grekland och som ir gjord av farmjolk eller en
blandning av fairmjolk och getmjélk. Ost som dr gjord pd annat sitt eller pa annan plats far inte kallas
fetaost i menyn utan maste istillet kallas f6r t ex salladsost. For en person med komjolkproteinallergi dr
det mycket viktigt att veta vilken ost man stoppar i sig.

Mozzarella

Buffelmozzarella och mozzarella dr bida skyddade beteckningar. Om det stir buffelmozzarella ska det
vara Mozzarella di bufala som ir gjord pa mjolk fran vattenbuffel. Star det mozzarella ska det vara
mozzarella som ir tillverkad av komj6lk. For en person med komjdlkproteinallergi dr det darfér mycket
viktigt att veta om det verkligen ir buffelmozzarella.

Parmesanost

Parmesanost fir endast anvindas om ost som tillverkas i regionen Emilia-Romagna i norra Italien. Akta
parmesanost ska vara mirkt Parmigiano Reggiano. Grana Padano ir en hardost som ofta forvixlas med
Parmesan men far alltsd inte saluféras som Parmesan. Grana Padano kan innehilla dgg vilket innebir en
risk for dggallergiker.



Parmaskinka

Parmaskinka/Prosciutto di Parma fir endast anvindas om skinka som tillverkats enligt speciella,
traditionella metoder i provinsen Parma. Prosciutto dr det italienska ordet for skinka.

Prosciutto crudo betyder ordagrant ra skinka, d.v.s. skinka som inte 4r kokad. Prosciutto crudo ir alltsa
inte samma sak som parmaskinka.

Bruna boénor
Bruna bonor frin Oland har en skyddad geografisk beteckning. De ska vara odlade pa Oland, sorterna
som avses som “Bruna bénor frin Oland” ir; Stella I, Bonita, Katja och Karin. Firgen pa bénorna ska
vara brun-gul.

Falska pastaenden

Pastaenden om livsmedel ér lika viktigt som ritt namn pa ritt livsmedel. Exempel pa vilseledande meny
ar att ange att en produkt eller en matritt dr ekologisk, svensk eller kommer frin en viss gird om sa inte
ar fallet.

Aven pistdenden om kéttdetaljer som fliskfilé, oxfilé och andra styckningsdetaljer maste vara korrekt.
Fliskfilé dr t.ex. inte samma sak som flaskytterfilé (benfri kotlettrad). Stir det oxfilé pd menyn ir de det
som ska serveras och inte annan kéttdetalj fran not.

Aven pistdenden om fisksorter maste vara korrekt. Star det lax pi menyn ska det vara lax (Salmo salar)
och inte t.ex. chumlax (Oncorhynchus keta) Krabba fir inte bestd av imitationsprodukter som s.k.
crabfish eller crabsticks. Crabsticks kan innehilla bdde annan sorts fisk, dgg och sojaolja vilket kan
innebdra risk for allergiker. I Livsmedelsverkets foreskrift (2001:37) om handelsbeteckningar framgar
korrekta beteckningar for fisk.

Ekologiska produkter

For att f4 marka livsmedel som ekologiska krivs att de innehaller minst 95
procent ekologiska ingredienser och att alla steg 1 produktionen har varit
kontrollerade av ekologiska kontrollorgan. Ekologisk mat ska vara mirkt
med kodnumret f6r det kontrollorgan som har Gvervakat det sista steget i
produktionen av maten. EU: s logotyp for ekologiska livsmedel ska ocksa
finnas pa férpackningarna. Nir konsumenter méter EU-logotypen f6r
ekologisk mat i butiken ska de kdnna sig sikra pé att den maten svarar mot
de krav som EG-férordningen stiller.

Kunskapen ar viktig

Kunskapen ir viktig i alla led sa att konsumenterna inte luras. Bide de som serverar och siljer ska ha
information om detta men dven grossisterna som bestéllningarna kommer till beh6ver denna kunskap si
att de levererar ritt till bestillaren. Mer information om det hér kan du hitta pd Livsmedelsverkets
hemsida, www.slv.se




