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Sammanfattning

I det hir projektet har rengoringskontroll genomforts pa tillagningskok inom vard och
omsorg dir goda rutiner for rengoring ar extra viktiga da kansliga konsumenter sisom
barn och dldre berérs. Syftet med projektet har varit att kontrollera verksamheternas
rengoring av arbetsredskap och utrustning som kommer i direkt kontakt med livsmedel
med hjilp av en ATP-mitare, ett instrument som kompletterar den visuella kontrollen.
Syftet har ocksa varit savil pedagogiskt och kunskapshéjande f6r verksamhetsutovare
och livsmedelsinspektorer. Projektet genomférdes under januari till och med april 2018.
Totalt kontrollerades 28 tillagningskék inom vard och omsorg. I dessa togs sammanlagt
83 prover, av dessa 27 pa skarbrida; 28 pa kokskniv och 28 pa kantin. Resultatet visar
att 81 % av alla prover tagna pa skirbrida, kokskniv och kantin ute pa verksamheterna
ar godkinda, 6 prover ir godkidnda med anmarkning och 10 prover ej godkinda. For det
mesta har tillagningskok inom vard och omsorg goda rutiner f6r rengéring av redskap
och utrustning. En svarighet i bedémning som livsmedelsinspektorerna har upplevt har
varit nar hantering, forvaring och diskrutiner av redskap ser bra ut men visar daligt
resultat eller nir redskap ser slitet ut men visar bra resultat. Det dr forsta gangen som
ATP-mitare anvinds 1 livsmedelskontrollen vilket kan i sig vara en felkilla.
Livsmedelsenheten har dragit en del lirdomar av projektet och kunskapen om hur man
anvinder instrumentet har 6kat. Eftersom ATP-matning vid inspektioner ér ett bra
komplement till den visuella reng6ringskontrollen kommer metoden att anvindas vid
framtida kontroller samt kommer att tillimpas pa fler olika typer av verksamheter.

Inledning

I det hir projektet har rengoringskontroll genomforts pa tillagningskok inom vard och
omsorg dir goda rutiner for rengdring dr extra viktiga da kinsliga konsumenter sisom
barn och dldre berérs. En grundforutsittning for livsmedelssidkerhet dr en god rengdring
av arbetsredskap och utrustning. Smuts och livsmedelsrester kan utgora en grogrund for
tillvaxt av bakterier och mogelsvamp. Dirfor ar det sirskilt viktigt med ordentlig
rengOring av arbetsredskap och utrustning som kommer i direkt kontakt med livsmedel.

Rengoringsresultatet beror pa hur ofta rengoring sker, hur rengéringen gar till och hur
torkning sker efterat. For att kontrollera rengoringsresultatet kan man anvinda sig av
bade visuell kontroll samt andra kompletterande metoder. I detta projekt har en ATP-
mitare anvints, ett instrument som kompletterar den visuella kontrollen. ATP innebir
adenosinetrifosfat, det 4r en molekyl som finns i alla celler inom vixt- och djurriket.

Genom ATP-mitning kan det pavisas om livsmedelsrester och smuts finns pa
arbetsredskap och utrustning efter genomford rengéring. Resultatet fran en ATP-
mitning visar diremot inte om skadliga mikroorganismer finns pa ytan utan resultatet av
ATP-mitningen ger en indikation pa om rengoringen ar tillrickligt effektiv.

Syfte

Ett syfte med projektet har varit att kontrollera verksamheternas rengoring av
arbetsredskap och utrustning som kommer i direkt kontakt med livsmedel med hjilp av
en ATP-mitare i kombination med visuell kontroll. Ett annat syfte har varit
pedagogiskt: dels att visa verksamheterna hur en ATP-mitning fungerar, dels att f6ra en
diskussion med verksamhetutovarna om eventuella brister 1 rengéringen samt komma
med forbattringsforslag. Ett ytterligare syfte med projektet har varit att 6ka kunskapen



kring anvindandet av ATP- mitare bland bade verksamhetsutévare och
livsmedelsinspektorer.

Metod

Projektet genomférdes under januari till och med april 2018. Totalt besoktes 28
verksamheter. Vilka dessa anlidggningar ar framgar av bilaga 1. Alla inspektioner var
oanmailda och genomfordes enligt en checklista, se bilaga 2. Efter genomférd inspektion
skickades en kontrollrapport till verksamheterna dir resultat fran kontrollen
sammanfattades. Eventuella kommentarer vid diskussioner om rengéringen framgick av
kontrollrapporten dven om resultatet bedomdes vara utan avvikelse. Rapporten
skickades sedan till verksamhetsutévaren. Uppfoljning av de noterade avvikelserna sker
inte inom ramen f6r det hir projektet.

Vid inspektionerna ingick foljande moment:
- Rengoringskontroll med ATP-matare
- Visuell kontroll av ytor och utrustning

Rengoringskontrollen med ATP-matning fokuserade pa tre provobjekt:
- Skidrbrida

- Kokskniv

- Kantin

Genomforande:

Forst gjordes en visuell kontroll av rengéringen. Sedan svabbades ytan pa valda
provpunkter med en ATP-svabb som sedan placeras i ATP-mitaren som redovisar ett
mitvirde pa cirka 15 sekunder. Mitresultatet fungerar som en indikation pa om
rengoringsmetoden ar tillrickligt effektiv eller behéver forbattras.

Funktion av ATP-mitare:

Eventuella partiklar av organiskt material, exempelvis fran matrester, pa redskapets yta
tas upp av en ATP-svabb. Nir svabben kommer i kontakt med ett enzym (luciferas) i
ATP-mitaren forbranns ATP och ett ljus avges. Mingden ljus ger ett mitvirde i RLU
(Relativa ljusenheter). Ju hégre mitvirde, desto hogre férekomst av organiskt material
pa den kontrollerade ytan. Detta innebar att ytan kan anses vara tillrickligt, bristfalligt
eller otillrackligt rengjord (se mitvirden nedan).

Mitvirden

RLU < 15 Godkind

RLU 16-30 Godkind med anmarkning
RLU > 30 Ej godkind

Innan det forsta besoket har samtliga inspektorer testat ATP-mitaren. Detta for att
kontrollmetoden ir helt ny for livsmedelsenheten. Fragor uppkomna under projektets
gang har diskuterats under de samsynsméten som dger rum en gang i veckan pa
livsmedelsenheten.

Resultat

Inom projektet kontrollerades totalt 28 verksamheter. I dessa togs sammanlagt 83
prover, av dessa 27 pa skirbrida; 28 pa kokskniv och 28 pa kantin. I tabellen nedan
presenteras resultatet frain ATP-matningarna.



Tabell 1 Resultat ATP-mditning

Godkind Godkind med anmirkning | Ej godkind

Abntal/ (procent) | Antal/ (procent) Abntal/ (procent)
Skiirbrida 21 (78 %) 3 (11 %) 3 (11 %)
Kokskniv 20 (71 %) 3 (11 %) 5 (18 %)
Kantin 26 (93 %) 0 2(7 %)
Totalt 67 (81 %) 6 (7 %) 10 (12 %)

2 av verksamheterna fick avvikelse pa rengéring och underhall av skirbrida.
Skirbridorna var repiga, missfirgade och slitna. ATP-mitningen var inte heller

godkind.

Diskussion och slutsats

Projektet har varit kunskapshéjande f6r savil livsmedelsinspektorer som
verksamhetsutovare. Att anvinda ATP-matning vid inspektioner ér ett bra komplement
till den visuella reng6ringskontrollen. Verksamheterna dr positiva gentemot metoden da
det 4r en enkel metod att anvianda tekniskt sett samt att resultatet visar snabbt hur vil
rengoringen fungerar. Det dr ocksa ett pedagogiskt sitt att visa verksamheterna att
redskap som ser rena ut, kan visa sig vara bristfalligt rengjorda enligt ATP- matningen.
Ett resultat av detta kan vara att verksamhetsutovarna ser 6ver sina rengoringsrutiner
for att forbéttra dem eller verifiera att rutinerna fungerar.

Resultatet av ATP-mitningarna visar att i alla 28 verksamheter fanns minst ett
provobjekt som var godkint enligt ATP-metoden. Det tyder pa att verksamheterna har
goda rutiner for rengoring av redskap och utrustning. Detta bekraftades med att 67 av
de totalt 83, det vill sdga 81 % av alla prover tagna pa skidrbrida, kokskniv och kantin
ute pa verksamheterna var godkinda. Dessa siag ocksa visuellt rena ut.

Resultatet av ATP-matningarna visar pa bristande rengéring av knivar, skirbrador och
kantiner pa 10 prover, det handlar om 12 % av proverna. Nagra av proverna fick
anmarkningsvirt hogt resultat, exempelvis 1702 RLU och 249 RLU (relativa ljusenheter)
med tanke pa att mitvirdet for ej godkant resultat ligger pa > 30 RLU. I dessa fall togs
omprov direkt pa plats efter omdiskning. Resultatet da blev betydligt battre: antingen
med anmarkning eller ¢j godkint men med betydligt ligre virde. Sddana resultat kan
bero pa felaktigt genomférd hand- eller maskindiskning: att man tar f6r mycket
diskmedel utan att skélja det ordentligt efterat; att man inte torkar ordentligt; att
diskmedlet inte ar tillridckligt effektivt. Det kan dven bero pa forvaringen av redskapen,
exempelvis smutsiga knivmagneter och forvaringslador, samt férvaring av skdrbridor
nira golvet eller nira stekbord/beredningsytor. Forvaring av fuktiga redskap som star
tatt ihop kan ocksa vara en bidragande orsak till bristande rengoringsresultat.

De tva verksamheterna som fick avvikelser pa rengéring och underhall av utrustning
kommer att kontrolleras vid en uppféljande kontroll. Hir ska nimnas att
livsmedelsenheten gér bedémningen att ej godként resultat av ATP-mitning behéver
inte leda till att verksamheten far en avvikelse pa rengéring och eller underhall av
utrustning. Detta f6r att resultatet frin ATP-mitningar ger endast en indikation pa om
rengoringen ar tillrickligt effektiv eller inte, resultatet visar daremot inte om skadliga
mikroorganismer finns pa ytan eller inte. Det dr inte grund till en avvikelse. Det krévs att
dven lokalen och/eller utrustningen ser bristfilligt rengjorda ut. I de fallen da ATP-




mitningen inte var godkéind togs antigen omprov direkt pa plats i verksamheterna eller
omprov kommer att tas vid nastfoljande kontroll. Férslag pa mojliga atgarder
diskuterades med verksamheterna och kommer att diskuteras vid framtida kontroller.

En svarighet i bedomning som livsmedelsinspektérerna har upplevt har varit nir
hantering, forvaring och diskrutiner av redskap ser bra ut men visar daligt resultat eller
nir redskap ser slitet ut men visar bra resultat. Det ar forsta gangen som ATP-mitare
anvinds 1 livsmedelskontrollen vilket kan 1 sig vara en felkilla. Livsmedelsenheten har
dragit en del lirdomar av projektet och kunskapen om hur man anvinder instrumentet
har 6kat.

Liknande projekt har Norrkoping genomférd 2011 dar tillagningskok inom vard och
omsorg har kontrollerats. I det projektet har ATP-mitningar genomfoérts pa bland annat
skarbridor och koksknivar precis som 1 Vastervik. Totalt besoktes da 49 verksambheter,
aningen fler 4n i Vistervik. Resultatet avseende andel godkinda skirbridor och andel
godkinda koksknivar dr likartat som det 1 Vistervik. For skdrbrador ligger siffran pa 80
% 1 Norrkoping och 78 % 1 Vistervik. For koksknivar dr motsvarande siffror 66 % och
71 %. Slutsatsen som man kan dra av det ir att tillagningskok inom vard och omsorg
har f6r det mesta goda rengoringsrutiner.

Eftersom ATP-matning vid inspektioner ér ett bra komplement till den visuella
rengoringskontrollen kommer metoden att anvindas vid framtida kontroller samt
kommer att tillimpas pa fler olika typer av verksamheter.



Bilaga 1

Anliggningar som ingick i projektet

Anliggningens namn Ort
ANKARSRUMS SKOLA - AO KOST Ankarsrum
ARABIA FORSKOLA - AO KOST Vistervik
BJORKEN FORSKOLA - AO KOST Vistervik
BLACKSTAD SKOLA - AO KOST Blackstad
BREVIKSSKOLAN - AO KOST Vistervik
EKBACKEN FORSKOLA - AO KOST Vistervik
EKHAMRA SERVICEHUS- AO KOST Overum
ERNEBORG SERVICEHUS - AO KOST Gamleby
FAGELBARET SKOLA - AO KOST Vistervik
GAMLEBYGYMNASIET Gamleby
HJARTAT MARTEMEO FORSKOLA Vistervik
LINDOGARDEN Vistervik
LJUNGBERGASKOLAN - AO KOST Vistervik
LOFTAHAMMARS SKOLA - AO KOST Loftahammar
LUDVIGSBORGSKOLAN - AO KOST Vistervik
MARIEBORGSSKOLAN - AO KOST Vistervik
NYNASGARDEN SERVICEHUS - AO KOST | Hjorted
NAKTERGALEN SKOLA - AO KOST Vistervik
RESTAURANG HANNA Gamleby
ROSAVILLA SERVICEHUS - AO KOST Vistervik
SKOGSHAGASKOLAN - AO KOST Vistervik
SOLKULLEN FORSKOLA - AO KOST Gamleby
SUNDSGARDEN SERVICEHUS AO KOST Hjorted
TRAFFPUNKT TRE BRODER Vistervik
VAPENGRAND SERVICEHUS- SOC Vistervik
VASTRUMS FORSKOLA Vistrum
ABY CENTRALKOK - AO KOST Gamleby

ALVDANSENS FORSKOLA - AO KOST

Vistervik




Bilaga 2

Checklista ”Rengoéringskontroll av tillagningskdk inom vard och omsorg”

Anldggning:

Datum:

Narvarande:

Skarbrida

Ser skiarbridan ren ut?

Ar skirbridan i gott skick?

Nir gjordes den ren senast?

Hur rengdrs den?

Hur torkas den?

Hur forvaras den?

Resultat av ATP-mitning av skirbrida

RLU enheter (Relative Light Units)

Bedoémning: 0 Godkind (0-15 RLU)
0 Godkind med anmirkning (16-30 RLU)
0 Ej godkind (> 30 RLU) Atgird krivs
Kokskniv
Ser kniven ren ut?
Ar kniven i gott skick?

Nir gjordes den ren senast?

Hur rengérs den?

Hur torkas den?

Hur forvaras den?

Resultat av ATP-mitning av kniv

RLU enheter (Relative Light Units)

Bed6émning: o0 Godkind (0-15 RLU)
0 Godkind med anmirkning (16-30 RLU)
0 Ej godkind (> 30 RLU) Atgiird krivs
Kantin

Ser kantinen ren ut?

Ar kantinen i gott skick?

Nir gjordes den ren senast?

Hur rengérs den?

Hur torkas den?

Hur forvaras den?

Resultat av ATP-mitning av kantin

RLU enheter (Relative Light Units)

Bedémning:

0 Godkind (0-15 RLU)

0 Godkind med anmirkning (16-30 RLU)

0 Fj godkind (> 30 RLU) Atgiird krivs




